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Von Bastian Barucker.

Oft hore ich in Kreisen der MaBnahmenkritiker das beriihmte Zitat des franzésischen Pharmazeuten
Claude Bernard "Der Erreger ist nichts, alles ist das Milieu." Es steht im klaren Gegensatz zum Ansatz von
Robert Koch, der "Mikroben zu Monstern stilisierte, die mit allen Mitteln bekdmpft werden miissten." Ich selber
kritisiere seit fast zwei Jahren, dass unser Immunsystem im Zusammenhang mit Corona in der 6ffentlichen
Diskussion fast keine Rolle spielt. Der Fokus liegt fast ausschlief3lich auf dem Erreger und nicht auf dem
Milieu. Wir seien diesem hilflos ausgeliefert und kénnen aus uns heraus nichts gegen diese Bedrohung tun,
so das gangige Narrativ. Lassen Sie mich dieses Bild abstrahieren und auf das gesamte Corona-Geschehen
erweitern. Blicken wir nicht nur gebannt auf die Gefahr von au8en, sondern wenden den Blick dem Milieu
zu. Nehmen wir an, die nach Macht strebenden und teilweise ahnungslosen Akteure, die fiir die
verheerende Politik der letzten 2 Jahre verantwortlich sind, seien der Erreger und die Gesellschaft ist das
Milieu. (1)

Wie konnte es tiberhaupt so weit kommen?

Wie kann es sein, dass sich eine groBe Mehrheit der Bevdlkerung dem Narrativ von Regierenden
angeschlossen hat und damit zwei Jahre Grundrechtseinschrankungen und katastrophale
Gesundheitspolitik moglich waren? Welche Voraussetzungen mussten gegeben sein, um wahrend der
Corona-Krise eine so tiefgreifende gesellschaftliche Veranderung zuzulassen? Um wirklich aus dieser Krise
zu lernen, braucht es eine Gesellschaft oder ein Milieu, welches eine robuste und anhaltende
Immunantwort auf Massenbewegungen (mass formation)und machtzentrierende Erreger hat. Diese
Immunitat muss in der Lage sein, Varianten solcher Bestrebungen zu erkennen, um eine schnelle, friedliche
und starke Immunantwort leisten zu kénnen. "Flir den Soziologen Niklas Luhmann nahmen Proteste und soziale
Bewegungen die Rolle des “Immunsystems” der Gesellschaft ein" (3). Begeben wir uns auf eine Spurensuche in
das gesellschaftliche Milieu mit der Frage nach den Ursachen fir eine gréBtenteils fehlende Immunantwort
auf den Versuch einiger weniger Erreger, die freiheitlich-demokratische Grundordnung in Quarantane zu

versetzen. Der vermeintliche Pionier der Erreger-Medizin Louis Pasteur "soll auf dem Sterbebett zugestanden
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haben, dass die Mikrobe nichts, das Milieu alles sei. Was so viel bedeutet, dass liber die Regulierung des Milieus

Krankheiten durch Bakterien und Viren verhindert werden kénnen, ohne einen Krieg flihren zu miissen."(4)

Die 4 Bedingungen fiir eine Massenbewegung nach Mattias Desmet

Der Professor fiir Psychologie der Universitat Gent, Mattias Desmet, benennt in zahlreichen Interviews 4
Bedingungen, die gegeben sein miissen, um eine Massenbewegung herbeizufiihren.(5) Desmet besitzt
einen Mastersabschluss in Statistik und bemerkte im Mai 2020, dass die MalBnahmen der Regierungen
nicht durch die tatsachliche Gefahr ausgehend von dem Corona-Virus zu erkldren sind. Er beobachtete
jedoch, dass ein weltweiter Gleichschritt entstand, obwohl die Bedrohung, die vom Virus ausging, nicht
auBBerordentlich schwerwiegend war. Bald wechselte er die professionelle Perspektive vom Statistiker zum
Psychologen und Psychotherapeuten, da er verstand, dass es bei Corona nicht mehr um einen
medizinischen Sachverhalt ging, sondern um ein massenpsychologisches Phidnomen. Er beschreibt 4

Zutaten, die in einem ausreichendem Maf3 vorhanden sein miissen, damit ein solches Phanomen entsteht:

1. Ein GrofR3teil der Menschen muss sich einsam und isoliert fiihlen

"Stellen Sie sich vor, es gdbe eine Krankheit, die hierzulande immer hdufiger auftritt und chronische
Schmerzen verursacht - eine ansteckende, von der medizinischen Wissenschaft noch kaum erforschte
Krankheit, die sich schneller ausbreitet, als die Inmunitdt gegen sie aufgebaut werden kann, und die als
eine der hdufigsten Todesursachen in der zivilisierten westlichen Welt Welt eingestuft wird. Diese
Krankheit wdre mithin ein bedeutender Risikofaktor fiir andere, hdufige und todliche Krankheiten.
Zugleich wiire sie tiickisch, denn viele Betroffene wiissten gar nicht, dass sie an ihr leiden. Diese
Krankheit gibt es tatscchlich. Ihr Name: Einsamkeit." (6)

Urbanisierung, (a) soziale Netzwerke und die wachsende Individualisierung haben Einsamkeit zu einer
unentdeckten Pandemie werden lassen. Gerade in Hinblick auf die Evolution des Homo Sapiens muss diese
Entwicklung als einer der krankmachendsten Tendenzen der modernen Gesellschaft erkannt werden. "Die

sogenannte Einsamkeitsquote der 45- bis 84-jdhrigen Deutschen stieg laut Bundesregierung in sechs Jahren um 15
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Prozent." (6)

Wir sind und bleiben soziale Wesen, dessen Wohlbefinden direkt davon abhangt, mit anderen Menschen
verbunden und gemeinschaftlich zu leben. Um Massenbewegungen entgegenzuwirken, wird es notwendig
sein, dass sich Menschen miteinander verbunden und gesellschaftlich eingebunden flihlen. Sie brauchen

das Geflihl echter Gemeinschaft und eine starke Anbindung an die Natur.
2. lhr Leben muss ihnen sinnlos und bedeutungslos erscheinen.

Eine im Jahr 2012 veroffentlichte Studie, die in 142 Liandern das Engagement von Arbeitnehmern
evaluierte, kam zu dem Ergebnis, dass weltweit nur "13 % der Arbeitnehmer bei der Arbeit engagiert sind." (7)
87 % der Arbeitnehmer sind der Studie zufolge nicht engagiert oder aktiv unmotiviert. Aus meiner
personlichen Erfahrung kann ich sagen, dass ich nur sehr wenige Menschen kenne, die mit der Tatigkeit, mit
der sie ihren Lebensunterhalt verdienen, voll und ganz zufrieden sind. Meist wirkt die berufliche
Beschaftigung entweder krankhaft getrieben oder leicht resigniert. Somit erleben sie fast taglich eine Leere

oder Sinnlosigkeit, die ein Geflihl der Gleichglltigkeit zurticklasst.
3. Die Massen miissen standige und diffuse Angst empfinden.

Aus eigene Erfahrung habe ich gelernt, dass ich viele Jahre wenig davon merkte, wie viel Angst mein Leben
durchzog. Ich hatte mir (iber Jahrzehnte Strategien angeeignet, die meine stirksten Angste verdeckten, um
sie nicht wahrnehmen zu miissen. Angst davor, Zugehorigkeit zu einer Gruppe zu verlieren. Angst davor,
nicht genug Aufmerksamkeit, Anerkennung, Essen, Geld, Liebe zu bekommen. Angst, von anderen bewertet
zu werden. Angst, alleine zu sein. Durch meine Selbsterfahrung und begleitende Arbeit habe ich Einblicke in
sehr viele Lebensgeschichten bekommen und fast immer sind dort tiefgehende Angste verborgen, die das
Leben der Person stark pragen. Meist sind sie getarnt als Konsumverhalten, Sucht oder
Beziehungsunfahigkeit. Auf Grundlage einer Datenerhebung aus dem Jahr 2011 wurde ermittelt, dass rund
25 % der deutschen Bevélkerung Angststorungen haben (8) und eine Untersuchung des Angstindex in
Deutschland zeigt, dass im Jahr 2021 ca. 36 % aller Deutschen Angste hatten. (9)
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Bedeutsam ist beim Thema Angst, dass die Menschen meist nicht wissen, dass sie Angst haben und dass
sich diese Angst nicht auf etwas Konkretes richtet. Sie ist prasent, aber unsichtbar. So entsteht ein
Angstpotential, welches auf ein mogliches Objekt fokussiert werden kann. Ein breites Vorhandensein von
Angst bereitet den Boden, um Menschen duBere "Feindbilder" anbieten zu kénnen. Die folgende
Verknipfung von diffuser Angst und einem (potentiellen) Feind aktiviert das Angstpotenzial und vermittelt
die lllusion von Kontrolle. Wenn das diffuse Angstpotenzial auf einen Virus projiziert werden kann, dann
wird die Ausrottung des Virus zur Scheinerlésung der eigenen, verborgenen Angste. So lieRe sich erklaren,
warum so viele Menschen mit viel Engagement an der Idee festhalten, einen saisonalen Atemwegserreger
ausrotten zu kénnen. Was fiir eine verfihrerische Vorstellung, die Angst endlich loszuwerden und sich
entspannen zu kénnen. Die tieferliegenden Angste, die mit dem eigenen Leben zu tun haben, wiren nach
der Ausrottung noch vorhanden und wiirden auf das nachste Objekt warten, um in das Aul3en projiziert
werden zu kénnen. Ein Teufelskreis. Auf diese Art und Weise ware es jedoch auch moéglich, bewusst
Feinbilder zu erschaffen, um Massenbewegungen zu steuern. Prof. Mausfeld formuliert diesen Aspekt in

seinem Buch "Angst und Macht" folgendermal3en:

"Angsterzeugung ist ein Herrschaftsinstrument, und Techniken zum Erzeugen von gesellschaftlicher
Angst gehéren zum Handwerkszeug der Macht. Diese Einsicht ist so alt wie die

Zivilisationsgeschichte.(10) "

4. Die Massen miissen diffuse Frustration und Aggression erleben.

Auf Grundlage der erlebten Sinnlosigkeit, Angst und Einsamkeit entwickeln sich Frust und Aggression.
Diese Mixtur aus Geflihlen wartet férmlich darauf, ausgelebt zu werden, um den inneren Druck mildern zu
kénnen. Wie schon bei der Angst ist ein Objekt, auf welches die Aggression gerichtet werden kann, eine
willkommene Erlésung. Die Migranten oder die Ungeimpften oder ein anderer konstruierter Sindenbock
dirfen dann dafiir herhalten, dass Menschen tief im Inneren frustriert mit ihrem Leben sind. Der
Siindenbock hingegen bekommt nun den aufgestauten Druck vieler Jahrzehnte ab und wird somit zum

gesellschaftlichen Ventil oder Sandsack. Auch hier handelt es sich um eine willkommene Méglichkeit nicht
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zu erkennen, was der urspriingliche Grund fiir aufgestaute Aggression ist.

Die von Desmet aufgefiihrten 4 Saulen sind plausibel und erscheinen mit Blick auf die letzten 2 Jahre voller
Distanz, Angst und Isolation als Motoren fiir die anhaltende Massenbewegung. Die Corona-Mal3nahmen
haben die bereits vorhandenen emotionalen Zustande der Gesellschaft verschlimmert und damit die

Massenbewegung gefoérdert.
Bildung fiir nachhaltigen Gehorsam

Es stellt sich die Frage, wie der aktuell sichtbare hohe Grad an Konformitat und Gehorsam in unserer
Gesellschaft zustande kommt. Es ist verstdndlich, sich Giber den Gleichschritt der Arzte, Juristen und
Padagogen aufzuregen, gleichzeitig ist es von Bedeutung, der Frage nachzugehen, woher dieser kommt.
Wo lernen wir, uns der Gruppe anzupassen, unseren Mund zu halten und einfach das zu tun, was eine
Autoritat oder die Mehrheit sagt? Ist es vielleicht Teil staatlicher Bildung Mut, Ungehorsam und
eigenstandiges Denken und Handeln zu verlernen? Ich vertrete die These, dass diese Umerziehung in der
massenhaften und verpflichtenden Beschulung aller Kinder seinen Hohepunkt findet. (11)

Anders als in vielen anderen Landern gibt es in Deutschland nicht nur eine Verpflichtung, gewisse
schulische Inhalte zu lernen, sondern explizit die Pflicht, die Schule zu besuchen. Begriindet wird diese wie
folgt: "Die allgemeine Schulpflicht dient in Deutschland der Durchsetzung des staatlichen Erziehungsauftrags.

Dieser Auftrag richtet sich offiziell auch auf die Heranbildung der Schiiler als zukiinftige Staatsbiirger." (12)

Die ideologischen Eltern der Schule sind die Kirche und das Militédr. (13) Beide fordern von ihren
Mitgliedern Gehorsam, Autoritatsglauben und Konformitat. Beide Institutionen zeichnen sich durch eine
lange Geschichte des Krieges und der Unterdriickung aus. Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm. Schule ist
auch heute noch eine Institution, die die Kreativitat von Kindern erstickt, sie teilweise ihrer Lebendigkeit
beraubt und zu braven Staatsbiirgern heranzieht. (14) Nicht alle Schulen und auch bei weitem nicht alle
Lehrer tun das absichtlich. Ich glaube, dass jeder Lehrer und jede Lehrerin eigentlich etwas Gutes
beabsichtigt. Aber das System Schule verunméglicht groRtenteils, dass Kinder ihren Bedlirfnissen
entsprechend behandelt werden.
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Der zweimalige Lehrer des Jahres des Bundesstaates New York, John Taylor Gatto, beschreibt Schule als
einen Ort, in dem Kinder verwirrt und gleichglltig gemacht werden und ihnen beigebracht wird, ihre
Klassenzugehorigkeit zu akzeptieren und nicht zu hinterfragen. (15) Schule erschafft tiber viele Jahre die
Erfahrung far Kinder, dass sie wenig mitbestimmen kénnen, ihre Anwesenheit zwar wichtig ist, ihre
gedankliche Prasenz jedoch unerheblich. Sie erleben, dass eine Autoritat bestimmt, was sie wann und wie
lernen und sie somit wenig eigene Verantwortung tragen. Daraus ergibt sich ein Geflihl der Gleichgtiltigkeit
und des Desinteresses. Wie wahrscheinlich ist es, dass diese Kinder nach etlichen Jahren Konditionierung
noch eigenstandig, mutig und selbstbewusst agieren kdnnen? Wo haben Sie in all der Zeit gelernt, Unrecht
zu erkennen, auch wenn dieses von einer Autoritat ausgeht? Haben sie gelernt, sich flir Recht einzusetzen,
auch wenn sie in der Minderheit sind? Trauen sie sich, ihren Mund aufzumachen und ihre Wahrheit zu

sagen, unabhangig davon, wie andere darauf reagieren?

Ich wiirde diese Fragen mehrheitlich eher mit nein beantworten. Und genau darin sehe ich einen der
wichtigsten Griinde fiir die aktuell schwache Immunantwort auf den fortschreitenden Ubergriff durch

Regierende.
Trainieren wir unser Immunsystem!

Die Bedingungen fiir eine Massenbewegung nach Prof. Desmet geben einen Hinweis darauf, worauf es in
Zukunft ankommt. Es braucht ein Zusammenleben in Vertrauen und Verbundenheit mit Menschen, die
sinnvollen Tatigkeiten nachgehen und sich um ihr Innenleben kiimmern. So wird erméglicht, dass sie so
wenig wie mégliche diffuse Angste und Aggression in sich tragen. Erfiillte Menschen, die in einem Netz von
nahrenden Beziehungen leben, erleben auBerdem wenig Mangel und sind nicht auf kompensatorische
Angebote flir Zugehoérigkeit oder Sinn angewiesen. Wenn es also darum geht, auf lange Sicht die
Moéglichkeit von Massenbewegung und Manipulation zu verringern, brauchen wir einen gesellschaftlichen

Dialog, wie wir ein verbundenes und sinnvolles Leben flihren.

Eingebettet in dieses verbundene Leben werden Kinder in ihrem persoénlichen Lernweg begleitet und

durfen ihr Potenzial voll und ganz entfalten. Ihnen stehen verschiedene Lernorte zur Verfligung, aus denen
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Sie wahlen kénnen. Sie lernen vom Leben und dirfen Verantwortung fiir sich und ihre Lernreise
Uibernehmen. Sie beobachten Erwachsene, die ein erfilltes Leben flihren und ihr Wissen und ihre Erfahrung
gerne mit Kindern und Jugendlichen teilen. Die Kinder werden in ihrer Eigenstandigkeit geachtet und
dirfen auf ihre Art und Weise lernen, wie es sich gut mit sich selber, mit der Natur und in Gemeinschaft
lebt. Diese Kinder und Jugendlichen bilden das Fundament einer friedvollen Gesellschaft und eines
robusten Immunsystems gegeniber zukiinftigen Erregern. Schauen wir also nicht weiter nur gebannt auf

die Bedrohung von AulZen.

Erkennen wir die Macht, die wir besitzen und libernehmen wir Verantwortung fiir das, was wir

imstande sind zu dindern: Uns selbst!
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Danke an den Autor fiir das Recht zur Veroéffentlichung des Beitrags.
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Dieser Artikel erschien zuerst am 20. Februar 2022 auf dem Blog bastian-barucker.de
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