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Un comentario de Tilo Grdser.

El 18 de noviembre de 2020, decenas de miles de personas de todas las regiones de la Republica Federal de
Alemania se manifestaron en Berlin contra la nueva "Ley de proteccién de la poblacion”. Entre ellos estaba
el fisico de 88 anos Horst Aden. Durante la manifestacion en el puente del Mariscal de Berlin, explicé por
gué no teme por su salud a pesar de la campana de la corona politica y su vejez. Se sentia "a pesar de todos
los signos de desgaste" mas saludable que 50 anos antes, porque se habia despedido de la medicina
farmacéutica hace muchos anos y habia encontrado una forma natural de vida y de curacion. El nuevo
coronavirus esta siendo explotado "para llevar a cabo el gran modelo de negocio de vacunar a siete mil
millones de personas". En la conversacion con Rubikon, el fisico explicé su punto de vista sobre la crisis de |a

coronay los intereses en el fondo.

Horst Aden nacié en 1932, estudié fisica y trabajé como especialista en informatica en el centro de
computacion de la comision de planificacion de la RDA. Hasta el dia de hoy, es socialmente activo, esta
involucrado en la politica de paz y participa en las protestas contra la politica de la corona. Enuna
entrevista, dijo que no tenia miedo del virus Sars-Cov-2, con el que los politicos gobernantes justifican por
gué han estado restringiendo masivamente los derechos basicos y la vida social durante meses. "Porque he
estado lidiando con el problema por anos", explicd, "en realidad desde que era joven, cuando todavia estaba

al cuidado de la llamada medicina ortodoxa".

En la mitad de su vida, no habia gozado de buena salud, después de que no se sintiera muy bien en sus
primeros anos. Ya en la década de 1960, después de cuatro anos de estudios en Leningrado en la Unién

Soviética, habia tenido problemas.

"Como sé hoy, esto también se debié al hecho de que no hay suficiente luz en la mitad invernal del ano en el
norte y por lo tanto la produccién propia de vitamina D del cuerpo es baja. Apenas comi pescado, asi que

tenia una deficiencia de vitamina D".

"En ese momento pensé que nunca llegaria a los 60 afnos." Entonces el trabajador social del centro de
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computacion lo envié a una cura de Kneipp en Bad Berggiesshtibel. Alli el médico jefe le explicé que era el
tipo de persona que empieza a perder peso a los 55 afnos. "Pero si quisiera retrasarlo, tendria que
mudarme", recordd Horst Aden el consejo médico. Su dieta habia sido bastante buena, dijo, pero habia
habido una falta de ejercicio, en parte debido a su trabajo. Aden acepto el consejo y desde entonces tomo
todas las rutas posibles a pie, subiendo las escaleras en lugar de tomar el ascensor hasta el séptimo piso de

su lugar de trabajo.
La vida sin medicamentos

Décadas mas tarde, observé como los médicos trataban a su esposa por cancer con la medicina
convencional y "la cuidaban hasta la muerte". Siempre le habian dado esperanzas con nuevas
guimioterapias. Pero su esposa habia muerto en 2003, a pesar de que habia habido curas exitosas desde la
década de 1960. "Después, escuché una conferencia del Dr. Matthias Rath sobre el importante papel de las
sustancias vitales celulares y me uni a su alianza de salud". Escuché muchas conferencias informativas de

Rathy sus colegas y comenzé a seguirlas.

"De esta manera me acerqué aln mas a la naturopatia y al mantenimiento de la salud natural. Ahora, ala
edad de 88 anos, estoy viviendo sin medicamentos. Si la medicina convencional se saliera con la suya,

tendria que tomar al menos tres todo el tiempo".

Los alimentos procesados producidos industrialmente no contendrian todo lo necesario para los procesos
de lavida, enfatizo el fisico. Por esta razén y porque ya no come carne, como dijo, toma suplementos

alimenticios como vitaminas y minerales que el cuerpo necesita.
Cuestionando todo

El fisico no cree lo que el gobierno y los medios de comunicacién establecidos declaran como el nuevo
coronavirus y Covid-19 sobre una base supuestamente cientifica. "No creo en absoluto", dijo en respuesta a
la pregunta. "Nunca he sido bautizado y nunca he profesado ninguna religion. Tampoco tengo nada que ver

con el esoterismo, aunque probablemente me pongan en este rincén - porque no creo lo que dicen sobre
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ello en los medios de comunicacion".
Nos recordd un principio basico:

"Como cientifico tienes que cuestionar todo hasta que sepas que es verdad. Si no fuera asi, ain hoy en dia
asumiriamos que la tierra es un disco y que Etiopia esta en el borde de la tierra y que desde el norte, desde
el borde de la tierra, un pueblo viene a destruirlo todo. Eso dice la Biblia. Ha significado una gran luchay
también ha costado vidas humanas hasta que el conocimiento ha ganado aceptacién de cémo se construye

el universo.

Ya habia dudado de las primeras informaciones sobre el Sars-Cov-2 y el peligro de la enfermedad Covid-19,

gue segun la Organizacién Mundial de la Salud es causada por el virus.

"Esto ya parecia muy sospechoso porque la informacion no era precisa ni cientifica: No es cientifico hablar
solo de infecciones y no de cuantos infectados se enferman y cuantos mueren, y prohibir los exdmenes
patolégicos de los fallecidos para no distinguir si uno de ellos tenia enfermedades secundarias de las que

habria muerto pronto de todos modos. De eso se trata.
Un virus como excusa

En primavera, se habia ocupado de las cifras publicadas por la OMS, el Instituto Robert Koch (RKI) y la
Oficina Federal de Estadistica. Estos siempre se dieron en cifras absolutas y no en proporcién. "No tienen
sentido”, comenté Aden, "mueren mas personas en un pais grande que en uno pequeno". Las condiciones de
vida son cruciales para la salud de la poblacién". S6lo cuando los nimeros se ponen en relaciéon con otros se

pueden sacar conclusiones que luego se pueden aplicar politicamente con éxito, aclaro el fisico.
%]l fisico de 88 afios de edad, Horst Aden, el 18 de noviembre de 2020 en Berlin

Las medidas de la primavera y ahora también del otofio habrian sido un desastre para muchas personas
porque amenazaban y estan amenazando su existencia. "A los bancos les gusta, por supuesto”, Aden senalé
los ganadores de la situacién. "Las pequenas y medianas empresas afectadas por las medidas tienen que

pedir dinero prestado a los bancos y obtienen un buen precio por ello".
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Para el ex especialista en informatica, el virus es sélo el pretexto para gestionar la nueva crisis financieray
econdmica que lleva mucho tiempo amenazando. La especulacion en el mercado financiero ha creado una
burbuja, confirmé las evaluaciones de numerosos expertos financieros. Estos fondos no tienen ningtin
equivalente material. La inflacion sélo se frena porque los que tienen dinero no estan interesados en lanzar
su dinero al mercado a través de un consumo excesivo. "Pero de alguna manera tienen que ser eliminados",
dejé claro Aden. ";Y quién paga por ello? Los que crean el valor, por supuesto, la gente pequena, como se les

[lama. "La curacion pone en peligro el negocio

En su opiniodn, la politica actual, que controla a sociedades enteras por miedo a un virus, es aplicada

principalmente por la industria farmacéutica.

"Las inversiones de la industria farmacéutica proporcionan los mayores beneficios. Por lo tanto, grandes

sumas de dinero estan disponibles para todo tipo de sobornos".

Las empresas farmacéuticas ya habian empezado a cambiar de rumbo a principios del siglo XX: de la
curacion de enfermedades a la venta de medicamentos de uso permanente, que sélo tratan los sintomas.
Aden se refirid a un estudio publicado hace unos anos por la empresa financiera Goldman Sachs sobre las

oportunidades econdmicas de los medicamentos exitosos para la hepatitis C y otras enfermedades.

"Goldman Sachs llegé a la conclusion de que no se puede hacer ninguin negocio con estas drogas. Después
del primer ano, casi no queda gente que pueda infectarse. Asi que consigues un buen trato en el primer afo,
pero después de eso no vendes nada o vendes muy poco. Eso puede ser bueno para la gente afectada, pero

no para el negocio".

El ha sido consciente de esta forma de pensar en ciertos circulos de la industria farmacéutica durante
muchos anos porque la "Alianza para la Salud" de Matthias Rath también proporciona informacién al
respecto. Cuando escuchd, entre otras cosas, que segun el multimillonario Bill Gates los siete mil millones

de personas deben ser vacunadas, Aden pensoé: "Ruisenor, te escucho atrapar...

Abuso de la ciencia
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Muchas instituciones cientificas tienen ahora financiaciéon privada y trabajan en interés de quienes les
pagan. El peor de los casos, segliin Aden, es cuando se privatizan los controles de calidad en diversas areas.

"Entonces las compuertas estan abiertas para los informes de cortesia".

Un punto de vista que difiere de la opinion predominante también conduce a problemas profesionales y
existenciales para los cientificos, dijo el fisico de 88 afos de edad. "Quien pierde un trabajo y no lo consigue
en otro lugar porque ya tiene un 'sello’, tiene grandes problemas. Eso es, desafortunadamente, la practica."
Aden nombré al microbiélogo y epidemidlogo de infecciones Sucharit Bhakdi de la iniciativa "Médicos y
cientificos parala salud, la libertad y la democracia" como un ejemplo digno de confianza. (MWGFD). Dijo
gue muchos otros médicos y cientificos habian roto el corsé médico y académico impuesto por su formacién

como gerentes de adquisicion de clientes para la industria farmacéutica.

Con respecto al virélogo Christian Drosten y su papel, Aden dijo que siempre hay cientificos que preparan
informes de cortesia para sus clientes. Sospecha que el gobierno buscara un "chivo expiatorio" en un
posible intento de salir de la situacion que ha causado. "Asumo que el Sr. Drosten es un candidato para esto,
aligual que el presidente del RKI, Lothar Wieler." El fisico esta seguro: "Eventualmente saldrd a la luz que

las secuencias de Corona no son como se predijo".

La ciencia siempre puede ser mal utilizada, respondié a una pregunta. "El cientifico no tiene responsabilidad
en este sentido", Aden contradijo la referencia correspondiente a ello. "Debe investigar, también debe
conocer los lados malos, por ejemplo de un veneno - pero sin estos experimentos humanos. También debe
investigar para sacar las conclusiones y desarrollar las contramedidas. De lo contrario, estariamos andando

atientas a ciegas".

"La responsabilidad de usar los resultados cientificos recae en los politicos y en aquellos que controlan a los

politicos."
Declaraciones mentirosas de politicos

Politicos gobernantes como la Canciller Angela Merkel (CDU) o el alcalde de Berlin Michael Mller (SPD)
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han declarado repetidamente que sélo es cuestion de proteger a la gente del virus. "Ya sé esto desde la

época nazi",comenté el hombre de 88 anos.

"Las leyes de los nazis tenian un reclamo muy cuidadoso en el titulo, lo que daba la impresion de que esto
erasolo eninterés del pueblo. Si el gobierno federal se interesara realmente por la salud de la gente, al

menos obligaria a la industria alimentaria a poner un semaforo de nutrientes en sus productos".

Segun los hallazgos cientificos, alrededor del 70 por ciento de las enfermedades son causadas por una
nutriciéon incorrecta, ya sea por desnutricion o por sobrealimentaciéon. Aden se refirié al ejemplo del azlicar,
gue es "lanzado en muchos alimentos como agente aromatizante" por las empresas "con el fin de estar por
delante de la competencia". Muchos de los productos terminados son de calidad inferior y ahorran trabajo a

sus compradores, "pero no el camino al médico", advirtié el fisico.

"Si los gobernantes quisieran hacer algo por la gente, no impedirian que se ocultaray suprimierala
informacion que sirve para mantener sana a la gente, y que se sometiera a represién a las personas que

intentan difundir esa informacion.
La educacion puede ayudar

También es importante educar a la gente sobre la nutricidén para fortalecer el sistema inmunolégico: "El
virus corona no seria entonces un problema, como los otros virus de la gripe". Cuando se le pregunté por
qgué estd seguro de esto, Aden dijo que se basa en las declaraciones de los cientificos "que no son

dependientes" y en su propia experiencia.

"Un resfriado es particularmente desagradable en el extranjero. Después de haberme dado en Francia

comprimidos de vitamina C de 500 mg por comprimido, el farmacéutico me advirtié que sélo debia tomar
un comprimido al dia como maximo. Cuando le respondi que tomaba varios gramos de eso al dia, se echd a
reir. Era muy consciente de que la obligacion que le imponia la industria farmacéutica no tenia motivos de

promocion de la salud. En Inglaterray Rusia, no se reciben advertencias como ésa".

Aden se refirié a las declaraciones del farmacéutico Uwe Gréber acerca de la necesidad y el efecto de los
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micronutrientes o vitales para las células en su libro "Mikronadhrstoffe". En el sitio web de Matthias Rath
hay mucha informacion cientifica generalmente comprensible sobre el mantenimiento de la salud natural y

la curacion.
La sociedad esta dividida

En su opinién hay "muchas consecuencias malignas" de la politica de Corona. Entre ellos cuenta "la division
de lasociedad en creyentes y criticos, en la que desgraciadamente los creyentes tienen la ventaja". A través
del miedo deliberadamente generado por el supuesto "virus asesino", el pensamiento racional se apaga. El

miedo era un instrumento de dominacién probado que se habia utilizado durante miles de afnos. Esto divide

incluso a las familias y generaciones. La sociedad esta dividida segun el principio "divide y venceras".

Para Aden, la restriccion de la libertad de movimiento es tan parte de las malas consecuencias como el
resurgimiento de la denuncia, "que la gente en la calle le diga a los demas cédmo comportarse". También

menciond la obligacién cada vez mayor de usar mascaras como una consecuencia adicional:

"La mascara hace que la respiraciéon sea mas dificil, especialmente para los ancianos, que se ven ain mas

discapacitados por ella."

A este hombre de 88 anos le resulta incomprensible que incluso las medidas de conservacién de la salud
como los deportes y la sauna se hayan prohibido. El ejercicio al aire libre todavia no esta prohibido en
Alemania como en otros paises donde se imponen estrictos toques de queda. "Para los hospitales: Al
mantener disponibles camas para pacientes coronarios, que no existen, no existian y probablemente no
existiran, se han prevenido o pospuesto importantes medidas médicas. En vista de los numerosos efectos

secundarios, no considera que las medidas politicamente prescritas estén justificadas.
No GDR 2.0

Los observadores criticos ven los acontecimientos actuales como un precursor de un nuevo fascismo. Otros
hablan de una "RDA 2.0". Aden, nacido en el tltimo afno de la Republica de Weimar, todavia experimenté el

fascismo real y crecié en un hogar paterno de mentalidad critica. El periodo hasta 1945 fue un "asunto
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terrible", dijo en una conversacién y recordo el permanente jugueteo con los nifios también.

"sPero como llego este fascismo al poder? Adolf Hitler solo con su poca gente no habria sido capaz de lograr
esto. Fue financiado por el gran capital y por lo tanto tenia medios en sus manos, entre otros medios como
el *Volkischer Beobachter. Los fascistas eran necesarios para los circulos gobernantes del capital para

evitar que otras fuerzas los privaran de su poder".

"La RDA 2.0' no es verdad", dijo el fisico sobre la comparacién que se escucha a menudo con la situacion

actual.

"El intento socialista era prevenir los males causados por el orden social capitalista, como la miseriay las
guerras depredadoras. Ha creado un excelente sistema educativo, un sistema de salud que funciona bieny
ha mejorado las relaciones entre los ciudadanos. Desafortunadamente, demasiados funcionarios politicos
carecian de educacién. Los antifascistas asesinados por los nazis y, lamentablemente, por el georgiano
apodado Stalin, estuvieron ausentes durante la reconstruccién. Durante mi estancia en la Unidn Soviética
de 1960 a 1964, finalmente me quedé claro que el envase no contenia lo que estaba escrito en él y que el
contenido no podia funcionar de esta manera. El problema de los lideres no cualificados no depende de la
sociedad. También se describe, por ejemplo, en el libro del ganador del Premio Nobel de Fisica americano,
Richard P. Feynman: "iDebe estar bromeando, Sr. Feynman!".

Aden duda que los circulos gobernantes vuelvan al fascismo tal como existia. "Se quemé. Usan a Corona.
Esaeslacura. Al abusar de este virus, se crean leyes que son entonces como las leyes de los nazis. No

usaran el antisemitismo, pero los campamentos no estan fuera de discusion".
Hallazgos claros...

Cuando se le pregunté por qué la gente en el siglo XXI parece no haberse vuelto mas sabia a pesar del

enorme aumento de los conocimientos, el fisico respondié:

"He llegado a la conclusion de que cada generacion debe hacer sus propias estupideces en lugar de

aprender de las anteriores. Hay quienes aprenden de los anteriores. Pero estos son muy pocos. La mayoria
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de ellos tienen que hacer sus propias estupideces.
También le interesa la cuestion de por qué funciona el miedo:

"La ciencia esta almacenaday en relativamente pocas mentes. En todos los campos hay especialistas que se
necesitan en la sociedad para realizar ciertas funciones. Pero la mayoria no se ve afectada por esto.
Aprenden varias cosas en la escuela. Pero si lo aprenden sélo para los exdmenes o para la vida posterior, eso

es otra cosa."

Horst Aden tiene la certeza, ante la crisis de Corona, "de que hoy estamos en el apogeo de la lucha de clases.
Partes de las grandes empresas quieren intensificar la explotaciéon y millones de personas estan tomando
las calles en contra de ella. Desafortunadamente, demasiadas personas de la "izquierda" no entienden esto,
se paran del lado equivocado de |la barricada y apufialan por la espalda a aquellos que no quieren aceptar la

opresion.

En este contexto se recomiendan los libros "Kindheit 6.7" de Michael Hiiter, "Liickenpresse" de Ulrich

Teuschy "Das Zeitalter des Uberwachungskapitalismus" de Shoshana Zuboff.

+++

Gracias al autor por el derecho a publicar el articulo.

+++

Nota sobre el articulo: El presente texto aparecid por primera vez en "Rubikon - Magazin fiir die kritische Masse",

en cuya junta asesora participan, entre otros, Daniele Ganser y Rainer Mausfeld. Dado que la publicacion se hizo
bajo una licencia libre (Creative Commons), KenFM se hace cargo de este texto para un uso secundario y sefiala
explicitamente que el Rubicén también depende de donaciones y necesita apoyo. jNecesitamos muchos medios

alternativos!

+++

Fuente de laimagen: Novikov Aleksey/ shutterstock
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+++

El KenFM se esfuerza por conseguir un amplio espectro de opiniones. Los articulos de opiniény las

contribuciones de los invitados no tienen por qué reflejar las opiniones de la redaccion.
o+

¢ Te gusta nuestro programa? Informacién sobre otras posibilidades de apoyo aqui:

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

+++
Ahora también puedes apoyarnos con Bitcoins.

*IDireccion de BitCoin: 18FpENH1Dh83GXXGpRNgSoW5TL1z1PZgZK
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