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Lieferservice – in Zeiten von Home-Office ein boomender Markt. „Man hat ja keine Zeit“, ist die Ausrede,

kurz bevor die Online-Bestellung abgeschickt wird.

Obwohl zuhause kochen weitaus günstiger ist, geht der Trend immer mehr zum: „Bestell mal was!“. Doch

was ist das denn eigentlich, was wir da essen. Hat es gut gelebt? Was hat es selbst gegessen? Wie wurde es

verarbeitet? Das Bewusstsein über gesunde, nachhaltig produzierte Lebensmittel ging uns nicht erst mit

Beginn der Fast-Food-Ära verloren. Schon viel früher wurde damit begonnen, Lebensmittel in Konserven

zu stopfen.

Dank professioneller Werbung macht man Pressfleisch (Schnitzel) nun im Toaster und die Kühe wurden lila.

Mit dieser Naivität und Ignoranz für Lebensmittel schaden wir nicht nur uns selbst, sondern auch den

Tieren, die wir via „je billiger desto besser“ in die „Quältierhaltung“ treiben.

Das neoliberalistische „Höher,  Schneller,  Weiter,  Mehr!“ funktioniert auch in der Landwirtschaft – mit

fatalen Folgen für Böden und Tiere. Wenn man Tiere nur noch als Ware oder Milch-Maschinen betrachtet,

kann kein gesundes und schon gar kein ethisch vertretbares Leben mehr gelingen. Das Bigotte dabei: Um

unsere Haustiere kümmern wir uns mit extremer Fürsorge, mit Leidenschaft und Liebe – vom Tier aber, das

direkt in unseren Körpern landen soll, wissen wir höchsten noch den Angebotspreis.

Mit Franz Keller haben wir einen Koch am Tisch, der mit seinem neuen Buch „Ab in die Küche!“ einen Appell

an  alle  richtet,  die  essen.  Ein  Appell  für  ein  Erinnern  an  ein  verlorengegangenes  Bewusstsein  für

Lebewesen, Nutztiere und unser täglich Brot. Der Mann, der schon für Staatschefs gekocht hat, schenkt

uns wertvolle Einblicke in den Alltag einer Sterneküche und versucht, uns das Kochen am eigenen Herd

häppchenweise wieder schmackhaft zu machen.

Hören,  sehen,  fühlen  und  probieren  wir,  ob  wir  das  folgende  Gespräch  gut  verdauen  können.  Prost,

Mahlzeit!

Inhaltsübersicht:

0:07:04 Die wichtigsten Werkzeuge in einer Küche

https://youtu.be/rgYyo_CA9KU?t=424
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0:21:35 Tierwohl, artgerechte Haltung, Sterbebegleitung

0:33:52 Popcorn-Fleisch - die Perversion der Fleischproduktion

0:40:53 Rentabilität in der Landwirtschaft

0:46:00 Radeberger für Putin, Dessert für Merkel

0:57:56 Paul Bocuse - der Ferrari unter den Köchen

1:10:05 Hochleistungssport Sterne-Kochen - eine Sucht?

1:21:56 Fleischproduktion und Umweltschutz

1:33:28 Chemotherapie für die Landwirtschaft

1:43:40 Mutig sein - selber kochen

+++

KenFM jetzt auch als kostenlose App für Android- und iOS-Geräte verfügbar! Über unsere Homepage kommt Ihr zu

den Stores von Apple und Google. Hier der Link: https://kenfm.de/kenfm-app/

+++

Abonniere jetzt den KenFM-Newsletter: https://kenfm.de/newsletter/

+++

KenFM unterstützen mit FLATTR: http://bit.ly/KenFM-Flattr

+++

Jetzt kannst Du uns auch mit Bitcoins unterstützen.

Bitcoin Adresse: https://commerce.coinbase.com/checkout/1edba334-ba63-4a88-bfc3-d6a3071efcc8

+++
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Dir gefällt unser Programm? Informationen zu weiteren Unterstützungsmöglichkeiten findest Du hier:

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

