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Los gobernantes estan convirtiendo el estado de emergencia en un estado permanente - luchemos ahora,

de lo contrario la libertad y la democracia seran historia.
Un punto de vista de Roland Rottenfuf3er.

El gobierno vuelve a apretar las riendas y ha decidido un nuevo cierre, supuestamente "ligero", como si
fuerarequeson bajo en grasa. Nos indica que es muy serio lo de la locura organizada. Nuestra pasantia de
catador como ciudadanos de una dictadura se esta convirtiendo en un puesto permanente. Seguiremos
siendo gobernados con miedo y nuestros derechos de libertad seran restringidos. En el proceso, seremos
ritmicamente y misericordiosamente aflojados, nos mantendremos en linea con aperitivos de esperanza
finamente dosificados. La libertad siempre existe sélo en previsién de su posible restriccion en cualquier
momento. Una libertad de movimiento reduciday restringida sujeta al virus. En el umbral de una nueva era
global de despotismo, debemos tomar una decision ahora: ; Queremos la mayor proteccion posible contra el
riesgo de muerte al precio de llevar una vida esencialmente sin vida? La forma en que elegimos es también
una cuestion de coraje. Porque la libertad y la vivacidad nunca estan completamente libres de riesgos, como

todo lo que realmente tiene valor.

"Los grupos de personas que celebran son inaceptables", dijo Angela Merkel con la boca apretada y obviamente
luchando con la gravedad de su decision. Y Karl Lauterbach, el dementor del SPD, cuyo carisma se traga toda la
alegria de vivir y la confianza como un agujero negro, se hizo mds claro: "La inviolabilidad del hogar ya no debe ser

un argumento para la falta de controles.

Ya no hay ninguna parada en el camino inclinado hacia el despotismo en el que se encuentran Alemaniay
muchos paises del mundo. Debemos enfrentar los hechos: El poder en este pais estd en manos de una
camarilla de golpistas de mentalidad similar - un medio muy alejado de la libertad, que parece muy decidido
a completar su destructivo trabajo en nuestra democracia. Para ellos ya no hay ninguna medida y casi
ningun tabu. La dignidad humana ya no debe ser un argumento para la ausencia de humillacién, si se puede
seguir haciendo girar el dictado de Lauterbach. Debemos contrarrestar estos acontecimientos con un "no"

inconfundible. Los grupos de frases de los politicos son inaceptables.
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Los poderosos ahora escupen abiertamente su desprecio por nuestra dignidad y nuestra
autodeterminacion en nuestras caras. Por ejemplo, cuando tanto Merkel como Séder hablan de "apretar las
riendas". Estos politicos nos tratan a los ciudadanos como animales de granja que necesitan ser entrenados
- o mejor: de la misma manera que los animales nunca deben ser tratados. Sentimos las riendas cada vez
mas apretadas, y nuestros flancos ya estan sangrando bajo sus espuelas. jRebelamonos, dejemos de lado a
estos malos jinetes! Vivamos sin restricciones y sélo limitados por una ética natural, lo que sugiere que

mostremos consideracion por los enfermos y débiles!
Una politica de la boca derribada

Esta "autoridad" se ha vuelto demasiado audaz en muchos aspectos, se comporta de manera arrogante y
cada vez mas acosadora con nosotros. La esquina de la boca de un smiley iluminado ya me saluda cuando
entro en un pueblo a 51 km/h. A una velocidad incrementada en 6 km/h recibo una multa en pomposa jerga

legal - con una foto mia tomada sin mi consentimiento.

Orinar fuera, incluso en el bosque, esta prohibido - mucha gente no lo sabe porque tales "delitos" son
dificiles de controlar. Hace una semana mi estado determiné que ya no son las 3 sino las 2. En ciertos
lugares me ordena que me ponga un trapo en la cara, incluso al aire libre y cuando no hay nadie alrededor. A
partir de las 10 de la noche, en muchos lugares esta prohibido beber cerveza, pero se permite beber
limonada. Espera, esa sigue siendo la vieja regla: Desde noviembre, es un delito penal que los caseros sirvan

cualquier cosa, incluso limonada. Si contravienen esta regla, seran tratados como criminales.

El rincon dibujado de la boca de un miley gigante al lado del camino se ha convertido en el simbolo de este
estado arrogante, que en realidad nunca somos lo suficientemente ddciles. Lo que se ha olvidado por
completo es que son los "representantes del pueblo” los que tienen que probarse a si mismos ante nosotros
y buscar nuestra aprobacién. Sin embargo, esta regla basica de una sana confianza civica ha sido olvidada no

solo por los que estan en el poder, sino también por los que estan en el gobierno.

En realidad se nos trata como si fuéramos munecos que pueden ser arrastrados aqui'y alld o encerrados

en el armario durante semanas a voluntad.
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Ni siquiera nos preguntaron si estabamos de acuerdo con todo esto. Los sondeos de opinidn siempre vienen

después, y siempre resultan estar en linea con la accion del gobierno.

Al acercarse el noveno mes de la crisis, la casta politica embarazada de la dictaduradara aluzaun
monstruo, y nos enfrentaremos a un verdadero desenfreno represivo. Lo peor es que la mayoria de la gente
esta empezando a acostumbrarse. La pregunta mas importante que la gente realmente inteligente se estd
haciendo en sus mentes en este momento es: ";Qué mas puedo hacer?" Y la palabra "mas" yaimplica la
continua reduccion de este dominio de lo permitido. Ya he experimentado que un pariente pregunté
ansiosamente semanas antes del nuevo cierre: ";Se permite realmente salir a la calle después de las 9 pm?"

Debe haber confundido el toque de queda con el de la hora de llegada.
La politica que ofende y enferma

Lo que estos excesivamente entusiastas creadores de reglas no logran en absoluto: Los adultos pueden no
estar tan interesados en lo que ellos - los politicos y las autoridades - pueden querer de ellos y cémo juzgan
nuestro comportamiento. Pero ellos nos imponen sus puntos de vista y demandas de manera vergonzosa

todo el tiempo.

Deberian dejarnos en paz y hacer su trabajo, es decir: resolver las tareas que realmente importan. Esto
ciertamente incluye ayudar a dar forma a las condiciones marco para una buena "salud publica". Pero esta
ocurriendo lo contrario: Esta politica enferma a la gente, especialmente en el alma. Millones de personas ya
sienten esto, siempre que tengan acceso a sus sentimientos. La politica rigida y autoritaria enfermaala
gente porque ofende. Porque le roba a la gente su dignidad y su autodeterminaciény la obligaauna

situacién de gran impotencia.

Podemos ver por los eventos que rodean el "segundo encierro" lo que esta ahora en el almacény lo que
nosotros mismos hemos juzgado mal. A menudo se trivializa como una "luz de cierre" porque los nifnos
todavia estan enla escuelay alos trabajadores se les "permite" ir a trabajar. En vista de las mascaras y

catalogos de normas y reglamentos que estan estrangulando el aire, seria mejor decir: hay que irse.
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Algunas de las ideas ilusorias que han estado circulando en los uGltimos nueve meses deben ser ahora
revisadas. Y no culpo a nadie si se han equivocado en la situacion de la corona, especialmente en la fase
inicial. La situacion era confusa, el futuro dificil de predecir, e incluso yo no habria sido capaz - aunque
ciertamente he consumido varios cientos de articulos y videos sobre el tema - de prever todo lo que ha

sucedido hasta ahora.
El error de los trivializadores

Las interpretaciones triviales de los eventos deben ser abandonadas. En marzo y abril se dijo a menudo que
las violaciones de los derechos fundamentales eran molestas pero aceptables durante un corto periodo de
tiempo en vista de la peligrosa situacion. En primer lugar, habia que ceder, pero al hacerlo habia que vigilar
de cerca alos poderosos para que las tendencias dictatoriales que se habian hecho visibles no se afianzaran.
Pues bien, las tendencias se han estabilizado, no se vislumbra un final, y la mayoria de los que estaban
politicamente indecisos en ese momento no se rebelaron seriamente ni en la fase inicial ni en la fase
avanzada del desmantelamiento de los derechos fundamentales. Lo correcto hubiera sido dar una oposicién

muy claray muy vehemente desde el principio.

Si todos hubieran dicho lo que pensaban de todo el asunto, independientemente de los posibles vientos en
contra, no se habria podido desarrollar una dindmica desfavorable en primer lugar. Basta pensar en el
silencio opresivo de la mayoria de los artistas y celebridades, asi como en la oposicidn practicamente total a
las restricciones de los derechos fundamentales, que desalentd ain mas a los posibles manifestantes. El
vergonzoso clima general de opinidn, que era leal al gobierno y ejercia una enorme presién de grupo sobre
los disidentes, hizo que casi todos los que no podian estar libremente de acuerdo con la narrativa imperante

se sintieran obligados a al menos fingir que estaban de acuerdo.

Debemos renunciar a la esperanza de que el problema se resuelva pronto, porque nuestro politico tiene la
integridad en su nlcleo y la democracia esta en general intacta. En el mejor de los casos, la tan anhelada

vacuna podria proporcionar un alivio en este sentido, pero a un alto precio para la salud.

Narraciones de sentimiento espiritual del tipo "Encontré el encierro bastante bien, finalmente tuve tiempo
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de calmarme. Este otono e invierno es el fin de la diversién, existe la amenaza de una gran depresion
colectiva, que a su vez debilitard los poderes de resistencia en el doble sentido de la palabray quizas por

esta misma razén serd aceptada por los que estan en el poder.
La libertad como premio a la docilidad

Podriamos experimentar una Navidad negra, envenenada por las prohibiciones de laley y el orden - o por el
"aflojamiento" que se nos concede por misericordia. La libertad - e incluso esto sélo parcialmente - se
transforma asi de una cuestion de rutina a una prima por la docilidad, que se arroja a la gente bajo reserva,
igual que poner una golosina en la boca de los amigos cuadripedos en una escuela de perros cuando se han

portado bien. La luz al final del tunel son posibles "centros de detencién" en Navidad.

Mientras que los dias se acortan y la luz disminuye de forma andloga a la libertad y la alegria de vivir,

los que estdn sujetos a ella deben esperar al Cristo-amor, para aguantar un poco mds.

En la temporada de Navidad, los ciudadanos pueden ahora recibir el extraordinario favor de "poder"
conocer alos miembros de su familia. Merkel y sus alrededores haran entonces ciertamente uso de la
metafora de la "luz en las tinieblas" en una grandiosa simulacién de calor, que los fabricantes de vacunas
proclamardn a los hambrientos de salvacion en el seguimiento de Jesus. Pero para llegar a esto, primero
debe permanecer quieto por un tiempo. E incluso si hubiera alguna relajacién - sélo en pequenos trozos, por
supuesto - entonces de nuevo esto sélo es posible bajo reserva. Hasta que la tercera ola esta

inevitablemente en la puerta.

Que las rupturas entre los maltratos son en cierto modo mas dificiles de soportar que los propios maltratos,
Reinhard Mey ha puesto en palabras grandiosas en su cancion "Irgendein Depp aburre en algun lugar

siempre".

Pero la prueba mas dificil para |la psique y los oidos

es el agonizante silencio de repente después de la perforacion,
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El conocimiento de que podria comenzar de nuevo en cualquier momento
O no, oh, esa duda es simplemente angustiosa.

Sélo oyes el pulso, aguantas la respiracion y pegas...

:Espera usted rigidamente - a veces durante dias!

Porque perforar es malo, pero no perforar es peor.
El silencio antes del disparo

De esta manera, el gobierno nos mantiene alerta incluso durante las relativamente permisivas
interrupciones del cierre - por cierto, esta es una definicién de estrés que es extremadamente daiina para
la salud y el sistema inmunolégico. Después de la restriccion de los derechos fundamentales es siempre
antes de la restricciéon de los derechos fundamentales. Ya no habra un periodo de tranquilidad - incluso
suponiendo que la situacién mejore la préoxima primavera - durante el cual podamos sentirnos seguros en
términos de libertades civiles. Si, incluso en el verano de 2020, que transcurrié en gran medida sin muerte
de la coronay parecio eludir incluso los mas arduos esfuerzos para construir el pais, los derechos
fundamentales pudieron ser restringidos sin ninguna resistencia significativa, entonces sera posible volver

a hacerlo en cualquier momento.

La situacion no serd mas inofensiva durante muchos meses. Los virus y otros peligros para la salud siempre
han existido y siempre existiran, incluidos los pretextos para los ataques a la libertad, siempre que exista la
voluntad politica para ello. Las infecciones y, por desgracia, las muertes también son siempre de esperar. Sin
embargo, en el contexto de la nueva agenda politica, la norma viroldgica - algo inflada por los medios -
impedira que la libertad expulsada de nuestro pais vuelva a tener cabida aqui. Esto ya esta garantizado por

las posibles olas de gripe o -que también pueden ocurrir- por amenazas a la salud algo superiores a la media.

"Y yano seran libres para todala vida", dijo Hitler, cuando esbozo en un discurso el tipico curriculum vitae
e un ciudadano, incluyendo la pertenencia a las Juventudes Hitlerianas, la Wehrmac os partidos

d dad I dol t las J tudes Hitl laWeh htyl tid

politicos. Por favor, no te contengas con la idea de que estoy trivializando el "Tercer Reich". Soy muy

consciente de las diferencias con respecto a hoy. Pero dejen que esta vision les llegue por un momento en
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toda su violencia opresiva:

Puede que ya no seamos libres toda la vida.

Muchos de nosotros podriamos tener décadas de acoso, aterrorizacion a través de un estancamiento de
mensajes de miedo, cubrimiento de rostros, vigilancia total y envenenamiento por medicacion forzaday
vacunacion antes de darnos cuenta en nuestro lecho de muerte de que apenas hemos vivido. En el mejor de

los casos antes del ano 2020.
La libertad bajo reserva del virus

No tiene por qué ser asi. Incluso estoy notando en los principales medios de comunicaciény en los partidos
gue hay mas inquietud que antes por las nuevas medidas rigidas. Experimento cémo la gente "normal", que
ciertamente no son lectores de los medios de comunicacion alternativos, hablan muy bien informado y
critico sobre Corona - incluso si la narrativa "Todavia vivimos en una democracia" sigue siendo fuerte en

estos circulos.

Pero también experimento cédmo los "rituales de higiene", la cobardia moral y la mentalidad de policia del
ocio se estan convirtiendo en un habito entre la poblacién. Incluso en la etapa avanzada de un cansancio
coronal desenfrenado, las riendas todavia estan apretadas en algunos lugares, los oportunistas de la corona
se vuelven mas radicales e intolerantes. Tal vez esto también puede ser interpretado como una defensa
contra unimpulso de resistencia suprimido dentro de ellos mismos, que combaten vicariamente en forma

de "negadores de la corona".

La causa de la libertad es Spitz en un botén. Estamos agotados y aliin asi debemos seguir luchando,
especialmente ahora. A largo plazo, es probable que la disminucion de la energia de la resistencia se vengue,

porque entonces nos enfrentaremos a cosas aun mas insoportables que nos cansaran y debilitaran aiin mas.

Lo que se avecina puede no ser una dictadura completamente terminada que sea claramente reconocible

como tal. Mas bien serd una fragil danza entre la libertad y el despotismo, en la que a veces una u otra
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fuerza es empujada al frente, pero siempre ambas permanecen en la pista de baile. Si las medidas se
"aflojan" una vez mas, tendremos que lidiar con una libertad bajo reservay bajo la espada de Damocles de

su siempre posible revocacion.

Hay que recordar que no podremos refutar todos los argumentos que dicen que uno puede enfermar de
Covid-19y otros virus y morir, aunque con una probabilidad menor. No importa cuantos articulos
"escépticos" recojamos o produzcamos nosotros mismos - una incertidumbre residual permanece. Pero
esto también se aplica a todas las demas amenazas potenciales para la salud a las que estamos
permanentemente expuestos y muchas de las cuales son mas peligrosas que el Covid-19, sélo que

aparentemente menos adecuadas para los medios de comunicacion.
Siempre estamos en peligro

Vivir significa vivir con diferentes tipos de amenazas. Significa, sin embargo, recuperar la felicidad y la
ligereza que también son inherentes a nuestro ser como potencial, siempre de nuevo, lleno de coraje y

confianza.

En esta bifurcacioén del camino, debemos decidir cémo queremos vivir.

La suposicion de que Corona es completamente inofensiva sélo podria ser una forma de evasion de esta
decision. La pregunta es mas bien: ;Con cuanto peligro queremos y podemos vivir antes de huir a una forma
de existencia como sujetos completamente incapacitados? En cualquier caso, no se puede esperar que los
gue estan en el poder nos den una mano sensatamente sopesada con esta decision. Persiguen su propia

agenda, que esta en gran parte desconectada de nuestro bienestar.

También debemos ser conscientes de que las decisiones que tomamos - por ejemplo, adoptar opiniones
"coronaescépticas" en publico o tomar a muchas personas en contra de las "reglas" - pueden tener un
impacto en la salud de otras personas. 40 u 80 "sobre y con Corona fallecida" es mucho. Incluso si esto esta

lejos de las 300 muertes diarias de la "Primera Ola". Y aunque la mayoria de ellos murieron "con" en vez de
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"en" Corona, e incluso si la mayoria de ellos eran muy viejos y con mala salud. Estas personas necesitan una
proteccion especial, pero sin que los asilos de ancianos se conviertan en prisiones, no es facil equilibrar los

intereses en la practica.

Debemos ser siempre conscientes de que actuamos como actuamos para prevenir cosas peores, incluida,
cuando proceda, la muerte de personas como resultado de "dafos colaterales" como el suicidio, el

aplazamiento de operaciones o, en los paises del Sur, el hambre.

Tenemos una responsabilidad con nuestros hijos y con las generaciones futuras, a quienes queremos
evitar una vida de opresion y de represion del estado policial, con mdscaras y un terror psicoldgico

permanente.

Pero esta actuacién, hablar y escribir no esta exenta de riesgos. Como toda decisidn cuyas consecuencias

no son indiferentes. Por supuesto, esto también se aplica a las decisiones del "lado opuesto”.
Es necesario un cambio de politica

Necesitamos el completo reemplazo de los actuales lideres ineptos o al menos un cambio de actitud integral

en este "medio".

Necesitamos una comision de investigacion que arroje toda la luz sobre lo que ha estado sucediendo desde
febrero de este ano y que pida cuentas a los implicados si han actuado contra la constitucion y el bienestar

de millones de personas.

Necesitamos una nueva politica que tome decisiones sobre la base de cifras significativas y no manipuladas,
en lugar de molestar a la poblacion con cifras infladas basadas Unicamente en resultados de pruebas de PCR

correctos o falsos positivos.

Necesitamos una mayor participacion de la poblacién en las decisiones serias de este tipo. Queremos que

nos hagan mas preguntas, en lugar de ser el dispositivo del supuesto paternalismo de los poderosos.
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Necesitamos un amplio y al mismo tiempo rapido debate sobre la politica de Corona, abierto a resultados.
Una mayor participacion del Parlamento, como se pide ahora en muchos sectores, es democraticamente
apropiada, pero no suficiente. Después de todo, ;qué sentido tiene que el gobierno esté "controlado" sélo
por un personal que sea mentalmente igual a él en la mayoria de los aspectos? Deben participar otros
grupos sociales y expertos independientes en todas las esferas pertinentes, por ejemplo, no sélo virélogos,

sino también psicélogos y enfermeras geriatricas.

Necesitamos una campana masiva para fortalecer nuestra salud fisica y mental para hacernos mas
resistentes a los "patdgenos" de todo tipo. En lugar de odiar el virus, necesitamos empezar a mejorar

nuestro sistema inmunolégico tanto como podamos, asi como otros indicadores de salud holistica.

La energia que los politicos y los medios de comunicacién dedican actualmente a un Unico objetivo - impedir
el contacto entre un virus y un ser humano - debe canalizarse en el futuro también hacia otros métodos
eficaces de atencién de la salud: Ejercicio, nutricién, relajacién apropiada, incluida la relajacién mental,
medicina natural, "endurecimiento" mediante estimulos selectivos de calor y frio, complementos
alimenticios adecuados para fortalecer el sistema inmunolégico y mejorar las condiciones ecolégicas y

sociales para una "buenavida".

"Bloquear" por supuesto que no podremos prevenir la muerte ni siquiera con informacién y medidas muy
utiles. El cuerpo humano sigue siendo vulnerable. Al igual que su alma. Asi como esta democracia, cuya
vulnerabilidad pudimos sentir sélo en los Ultimos meses. El hecho de que esta estructura estatal era
cualquier cosa menos perfecta incluso antes de eso podia tentar a muchos al cinismo. Cinismo, que a su vez

podria debilitar las fuerzas de resistencia contra los destructores de la democracia.

Permanezcamos apegados a los valores que hemos reconocido como buenos y correctos y que ahora
parecen estar en juego. Permanezcamos también fieles a ellos en su deformacién y perversion por fuerzas

destructivas.

Permanezcamos vigilantes cuando la gente intente chismorrear mal sobre nuestra humanidad.

Tengamos coraje. Actuemos... jahora!
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Roland RottenfuBBer, nacido en 1963, después de estudiar aleman, trabajé como editor de libros 'y
periodista para varias editoriales. De 2001 a 2005 fue editor de la revista espiritual connection, mas tarde
de "Zeitpunkt". Actualmente trabaja como editor, redactor de libros y explorador de autores para

Goldmann Verlag. Desde 2006 es editor en jefe de Hinter den Schlagzeilen.
+++

Nota sobre el articulo: El presente texto aparecio por primera vez en "Rubikon - Magazin fur die kritische Masse",

en cuya junta asesora participan, entre otros, Daniele Ganser y Rainer Mausfeld. Dado que la publicacién se hizo
bajo una licencia libre (Creative Commons), KenFM se hace cargo de este texto para un uso secundario y sehala
explicitamente que el Rubicon también depende de donaciones y necesita apoyo. jNecesitamos muchos medios

alternativos!
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Gracias al autor por el derecho a publicar el articulo.
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El KenFM se esfuerza por conseguir un amplio espectro de opiniones. Los articulos de opiniény las

contribuciones de los invitados no tienen por qué reflejar las opiniones de la redaccion.
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¢ Te gusta nuestro programa? Informacién sobre otras posibilidades de apoyo aqui:

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

+++

Ahora también puedes apoyarnos con Bitcoins.
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