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Aus dem Klappentext:

Gesprdch mit Eva Herman, ehemalige Sprecherin der Tagesschau, tiber ihren Lebenswandel und

Ausstieg aus dem Mainstream.

Fiir Eva Herman gab es bereits vor Jahren ein ,Aufweckerlebnis”. Wie es dazu kam und wie man es

schaffen kann, vom Mainstream in die Freiheit zu gehen, das wollten wir von ihr erfahren.

Denn viele Menschen beschweren sich tiber ihre Lebenssituationen, dndern aber nichts daran.

Verdnderung geht! Man muss es nur wollen!

Das Gesprdch flihrte Alex Quint.
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Dieser Beitrag ist als Empfehlung der Redaktion verlinkt. Bitte beachten Sie, dass die Lautstdrke des Beitrags ggf.

von der Standard-Lautstdrke von anderen Beitrdgen auf apolut.net abweichen kann.

+++

Dieser Beitrag wurde auf dem Kanal von Eingeschenkt.tvam 12.7.2023 auf YouTube veréffentlicht. Den

zugehorigen Text findet man auf der Homepage von eingeschenkt.tv.
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