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¢Insulto alarealeza o a un juicio necesario?
Un punto de vista de Jochen Mitschka.

Después de "Aprendiendo del Comité de Investigacion de la Gripe Porcina" (1), el tema "La situacion de las
personas en los asilos" (2), un informe sobre las condiciones en Bérgamo (3) fue seguido por: "La Prueba
Drosten, la Inmunidad y la Segunda Ola" (4). Después de la audiencia sobre "La situacion de los pequefios

empresarios y los trabajadores auténomos" (5), ahora la sesion 6, que trata de la situacion de los nifios.
Elisabeth Sternbeck

El testigo es un psicélogo infantil y ya habia publicado varios videos sobre el tema del encierro y sus efectos
en los nifos. Los enlaces se pueden encontrar en el sitio web del Comité. La Sra. Sternbeck informé que se
habia centrado en los nifios, los adolescentes y sus padres desde el principio de su carrera profesional.
Inicialmente, también habria trabajado como testigo experto para los tribunales. Trabajé tanto en el sector

de pacientes internos de psiquiatria juvenil como en su propia practica durante mas de 20 anos.

Luego informo que el comienzo del ano habia sido normal. A partir de la tercera semana de marzo, se habria
dado cuenta de que los nifios y los padres, a los que anteriormente habia descrito como muy responsables y
disciplinados en sus citas, parecian estar inquietos. Los niflos informaron que la escuela se habia vuelto
"extrana". Una nina dijo que habia habido algo "malo" con un profesor, ella habria caminado con una

mascaray guantes y dijo "todo el mundo morird" y los nifios deben tener cuidado.

Luego dijo que el jueves 19 de marzo se sintié panico. Los nifos le habian dicho que no sabian si podianiir a
la escuela. Una madre le habia dicho que la habian llamado, que tenia que recoger a su hijo en la escuelay

gue tenia que llevarse todos los materiales de ensefianza porque la escuela estaria cerrada.
Las consecuencias psicologicas

El 23 de marzo, las escuelas y los jardines de infantes habrian sido cerrados. Lo que habriairritado mucho a

los nifios. Un nifio animado de cinco afos habria caminado en un circulo cerrado en su consulta, repitiendo
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unay otravez "sin jardin de infancia, no hay guarderia". En las semanas siguientes habria preguntado unay

otravez por qué no se invitaba a otros nifos para poder jugar con ellos.

Algunos de los nifios, informé ademas, habian caido en una especie de apatia. El dia habia perdido su
estructura, se habia vuelto vacio. Dos de sus pacientes adolescentes habian aumentado drasticamente de
peso. Ademas de la sensacién de vacio, muchos nifios se habrian sentido inundados de miedo. Un chico de
trece anos, por ejemplo, le habria dicho que se despertaria por la mananay simplemente tendria miedo, sin

saber de donde vendria.

"Una estudiante de secundaria de diecisiete afios me dijo que cada diez minutos miraba en Internet para ver

si encontraba algo que indicara que esto se acabaria pronto. No puede soportar mucho mas de esto".

La practica de la Sra. Sternbeck ya no se ocuparia de los problemas de los nifios y jévenes, sino de los
problemas que las medidas estaban causando en los nifnos. La situacion habria empeorado por el hecho de
gue los organismos gubernamentales no habrian estado disponibles. El hermano de una chica que habia
estado en tratamiento con ella habria sido un drogadicto y habria decidido a principios de afio iniciar una
medida de terapia, se habria establecido en un grupo residencial correspondiente y habria estado lleno de
esperanza. Sin embargo, de un dia para otro todas las medidas fueron canceladas. Habia escasez de
cuidadores, los jévenes no sabian qué hacer con ellos mismos, y finalmente ordenaron drogas.

La madre, que padecia cancer, quimioterapia cada quince dias, madre soltera con cuatro hijos, fue llamada
entonces porque el hijo fue expulsado del grupo residencial, y tuvo que llevar al joven de 17 afios a su casa

porque la oficina de bienestar juvenil declaré que no era responsable.

Dos psiquiatras de nifios y adolescentes se habrian vaciado de un dia para otro. Por la manana habrian
dicho "Tienes queir a casa". Para ello habia que saber que en estas instituciones sélo se trataban los

"discapacitados graves", en parte con depresidn que hubiera sido suicida, en parte con drogadiccién.

En el tratamiento ambulatorio, las citas simplemente se habrian cancelado indefinidamente. "He

experimentado que los servicios de bienestar juvenil no estaban disponibles." Luego vinieron los ejemplos.
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"He visto a nifos experimentar pérdidas irreparables por importantes eventos de la vida. Las ceremonias de
comuniony confirmacién fueron canceladas. Los ninos habian ido a clases de comunién y confirmacién todo

el ano, y cuando llegé el momento, no pasé nada."

Los viajes escolares se habrian cancelado, al igual que las ceremonias de graduacién. Y los jévenes ya no

entenderian a los adultos.

Entonces la fase de "educacién en casa" habria llegado. A los padres se les habria enviado un nimero
"infinito" de hojas de papel, que los nifos tenian que llenar. Informé sobre un ejemplo de un nifio en el

tercer afno de escuela que recibié 58 paginas que tuvo que completar en ocho dias habiles.

Informd sobre madres que tenian que hacer su propio trabajo a las seis de la manana, para poder luego
completar las tareas de educacién en el hogar con los nifos. Las madres tenian que ser maestrasy ella

informaba sobre problemas que no podian ser resueltos.
La escuela que amenazalavida

Entonces la fase de reapertura de las escuelas habria llegado alrededor de mayo. En realidad, los nifios
habrian estado esperando ver a sus amigos de nuevo. Luego informé que el director de la escuela habria
recibido a los nifos con una botella de spray desinfectante y no habria dejado entrar a ninglin estudiante sin

la desinfeccidon de las manos.

Hasta ahora, o mas bien hasta las vacaciones de verano, informé que los nifios tenian que hacer unafila a
una distancia de 1,50 metros frente al edificio de la escuela. Luego serian recogidos por los profesores 'y
tendrian que ir enfilaindia a la clase de |la escuela. Entonces tendrian que lavarse las manos una tras otra, lo
gue llevaria a tiempos de espera mas largos, y s6lo mas tarde en la plaza se les permitiria quitarse los

protectores bucales y nasales.

"He visto a una maestra repartir hojas, luego exigié que la nifia no le quitara la hoja, por asi decirlo, pero la
maestra bajo la hoja, y luego se le permitio a la nina tomarla en su mano primero. Se han seguido otros

ejemplos de procedimientos similares.
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Luego informd lo que pasé durante los descansos. Ella habria visto que cuando las medidas comenzaron, a
los maestros se les entregaron palos. Habrian caminado de un lado a otro entre los alumnos durante los
descansos para comprobar que los alumnos mantuvieran una distancia minima de 1,50 metros. En muchos
patios escolares, las areas ahora se habrian dividido. Las clases s6lo podran permanecer en el rea que se

les asigne y, por supuesto, sélo a una distancia de 1,50 metros.

Ella reportdé como ejemplo como una chica tenia prohibido hablar con su amiga de la clase de vecinos

durante el descanso.

Dado que las clases solian estar divididas, la Sra. Sternbeck informé de que algunos estudiantes no podian
comunicarse con sus companeros de clase que estaban en la otra mitad de la clase durante todo el periodo

hasta las vacaciones de verano.

La demanda del Sr. Wieler de que se evite la mezcla seria absolutamente irreal. Los ninos se bajaban del
autobus, se paraban frente a la puerta de la escuela, se hablaban normalmente, luego la puerta se abria

cuando sonaba el timbre, y de repente se encontraban en un mundo completamente diferente.

Paralos nifios, se sugeriria que la escuela era un lugar de riesgo de vida. Luego dijo la declaracion de un
nino: "Sabe, Sra. Sternbeck, cuando la escuela termina, ya nadie se ocupa de nosotros. Entonces podremos

ser normales de nuevo, qué suerte".
La educacion de la generacion Corona

Ademas, seguin el psicélogo, los nifios carecen de medio afio escolar de educacion. La segunda mitad del ano
escolar habria empezado a principios de febrero, pero las vacaciones y los cierres habrian eliminado la
mayor parte de esta mitad del afo escolar. Explicé que estaba supervisando a un aprendiz que estaba en el
tercer ano de su aprendizaje y que debia hacer el examen en diciembre, que le faltarian cuatro semanas de
ensefanza en bloque, y que le preocupaba no aprobar el examen en su profesién técnica, o no lo

suficientemente bien.

Un joven estudiante le habia dicho que sélo habia tenido un semestre completo de estudio en linea. Se
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sentd frente a su portatil todo el diay tuvo que escuchar una conferencia tras otra. Uno podria hacer
preguntas en el chat, pero eso seria limitado. No habria seminarios en los que los estudiantes pudieran

trabajar juntos en algo o discutirlo con los profesores.
Los derechos de los padres

La Sra. Sternbeck informa que también observaria intervenciones masivas en los derechos de los padres.
Como ejemplo, citd una familia con una nina de seis afnos. Esta familia habia trabajado duro para preparar al
nifo para la escuelay se habria sentido aliviada cuando se hizo evidente que el nifio podia ser matriculado
en la escuela. "El ultimo dia antes de las vacaciones de verano, los padres vinieron a la reunién de padresy la
madre me dijo que habia recibido un correo electrénico por la manana que sélo uno de los padres podia
venir ala ceremonia de inscripcion de la escuela. "Ahora imagina que, como un perro atado a una valla, uno

de los padres tiene que esperar fuera."

La Sra. Sternbeck explicé entonces, basandose en el término coloquial aleman "Vater Staat" (estado
paterno), que un padre que practicamente encerraba a sus hijos en la habitacién, que les prohibiair a los
patios de recreo o jugar con sus amigos, seria responsable de causar un dafo decisivo al bienestar del nifo.

Tal padre seria privado de la custodia.

En aleman habria el término "Mutter Kirche". Luego explicé con un ejemplo como trata a sus hijos. Uno de
sus pacientes habia informado sobre el bautismo de su sobrino. La ceremonia habria sido opresiva. No se
cantaba en laiglesia, el propio padre habria sostenido al nifio sobre la pila bautismal y vertido el agua
bautismal sobre la pequena cabeza, dibujado la cruz en la frente, pronunciado el texto bautismal y el pastor

habria permanecido en silencio a la distancia prescrita de 1,50 metros.

La Sra. Sternbeck explicé que en Alemania 13,5 millones de menores viven en familias, que 1,3 millones de
joévenes estan en formacion, 2,9 millones de estudiantes estan matriculados en universidades. Gente que el

gobiernoy el Instituto Robert Koch esperan que contintie con estas medidas.

Pero en los medios de comunicacion no se habria informado casi nada desde el punto de vista de estos
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jovenes. Los videos en los que hubieras informado desde la perspectiva de los nifios se habrian borrado de

YouTube. Sin embargo, habrian sido liberados de nuevo mas tarde.

En su opinion, la Sra. Sternbeck dijo que las medidas que habia descrito deberian ser levantadas
inmediatamente. Cuanto mas tiempo se mantengan las medidas, mayor sera el dano psicolégico a largo

plazo.

El Dr. Hoffman informé entonces de que un nifio de su circulo de conocidos habia sido excluido de jugar con
otros ninos porgque una vez habia estado en contacto con una persona posiblemente infectada, y luego
pregunté si el testigo habia oido lo que los profesores que ensefan ciencias en la escuela, especialmente

biologia, habian dicho al respecto.

La Sra. Sternbeck dijo entonces que un alumno de segundo grado le habia dicho que tenia "lecciones de
Corona" en la escuela, pero que hubiera preferido tener lecciones de matematicas. "Nos dijeron lo que es
una cuarentena, lo terrible que es este virus, lo peligroso que es". Se les habria explicado que siempre tenian
gue lavarse las manos, mantener la distancia, porque de lo contrario todos moririan.

El Dr. Hoffmann declaré entonces que en este caso no habria habido ninguna discusién a nivel de profesor,

pero que lo que se habia ordenado "desde arriba" simplemente se habria transmitido.

Otro nino de segundo grado, continué la Sra. Sternbeck, habria recibido una pagina DIN A4 con
instrucciones en voz alta sobre qué hacer o no hacer cuando entrara en la escuela. La ultima frase al final
habria sido: ";Si no te mantienes en estas cosas, te meteras en problemas! Y el chico tuvo que firmar esta
hoja él mismo. Entonces habria llegado a casa angustiado y le habria preguntado a su madre qué le pasaria si

hacia algo malo.

La Sra. Sternbeck explicd que en su practica ninguno de los ninos habia informado sobre maestros que se
sentaran con los ninos para preguntarles como les iria en estas condiciones. Sin embargo, hubo dos casos en
los que los profesores [lamaron a los estudiantes a intervalos mas largos durante el cierre para preguntarles

como estaban.
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El Dr. Hoffmann declaré entonces que de estas declaraciones se tendria que concluir que, al menos por la
limitada experiencia del testigo, sélo se podia ver la presidn y el panico que se habia creado para obligar a

los ninos a comportarse de manera complaciente.

La Sra. Fischer explicé entonces lo que se habia dado como patrén de comportamiento en el llamado
documento de panico del Gobierno Federal y que probablemente habria sido confirmado por las
declaraciones del testigo. Se habia especificado en el documento que debia aclararse el peor de los casos.
"Necesitamos alejarnos de una comunicacién centrada en la tasa de mortalidad de las victimas. Con una
tasa de mortalidad por caida que suena insignificante en términos porcentuales, que afecta principalmente
a los ancianos, muchas personas piensan entonces, inconscientemente y sin saberlo, "bueno, eso se librara
de los ancianos que estan arrastrando nuestra economia, todavia somos demasiados en la tierra de todos
modos, y con un poco de suerte heredaré un poco antes". Entonces el texto habria explicado que tal cosa

habria contribuido a la trivializacién de la epidemia.

"Paralograr el efecto de choque deseado, los efectos concretos de una epidemia en la sociedad humana
deben quedar claros. 1) Muchas personas gravemente enfermas son llevadas al hospital por sus parientes,
pero son rechazadas y mueren agonizantes, jadeando por aire en casa. La asfixia, o la falta de aire, es un
temor primordial para todos, como lo es la situacién en la que no se puede hacer nada para ayudar aun
pariente que esta en peligro mortal. Las imagenes de Italia son inquietantes." Nota: transcrito, para el texto,

véase el documento (7)]

La Sra. Sternbeck cit6 otros pasajes del documento de panico y explicé lo desastrosa que es esa
comunicacion para la psique de los nifios. Un nifio de cinco anos se habria sentado bien durante las horas de
consultay luego habria alejado la silla del terapeuta. "Si, Sra. Sternbeck, sabe, tengo pequefios insectos en

mis manos, y pueden hacernos dano a usted y ami".

Sin tratamiento, temia que los nifios desarrollaran fobias reales. Habria visto a las madres entrar en panico
porque los nifos habian tocado un carrito de la compra. Lo que se espera que conduzca a trastornos de

comportamiento en los ninos. Acuso al gobierno federal de ser responsable.
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La Sra. Sternbeck se sorprendié de que los nifios y jovenes que observé no cuestionaran las medidas, sino
que las presentaran sin comentarios. Los niflos primero confiarian en sus padres, los adultos en general, y
adoptarian sus reglas. Y asi seguirian las nuevas reglas cuando volvieran a la escuela. Habria tenido algunos
"chicos salvajes" en las horas de consulta y le preocupaba que aceptaran las medidas. Pero entonces se

habria sorprendido de lo décil que estos ninos obedecieron las medidas.

El Dr. Hoffman pregunté entonces si era cierto que los nifios creian que si no obedecian, "El abuelo y la
abuela moririan". Hasta mucho después de Pascua, segun la Sra. Sternbeck, los padres se habrian asegurado
de que los nifos no tuvieran contacto con sus abuelos. Los nifios se habrian parado en parte en la valla del

jardiny saludado a la abuela.

En unafamilia, la abuelay el abuelo vivirian en una mitad de la casa, la familia con nifios en la otra mitad.
Habria un jardin comun. Los nifios no podian tener ninglin contacto con sus abuelos, y se mantenian asi
porque se les decia "si le das un beso a la abuela, la abuela se muere". En algunos casos, no sélo habria

habido restricciones en el contacto entre los nifos, sino también entre los padres de los nifos.

Segun la Sra. Sternbeck, las imagenes interiores de los ninos también cambiarian. En la sala de espera de su
consultorio tenia una caja con pequenas figuras y partes de casas. Un nifio habria alterado una escena. Todo
estaba vallado, habia una pequena puerta, animales cerca, gente mirando desde arriba, fuera de otra
persona. El nifio habria tratado de mostrar que los animales debian ser encerrados y controlados para que

no huyeran.

Como testigo experto, segun la Sra. Sternbeck, también se habria ocupado del "bienestar infantil" y del
"peligro infantil". En este contexto se habria encontrado con la Ley Fundamental donde dice: "El
matrimonio y la familia estan bajo la proteccién especial del orden estatal. El cuidado y la educacién son el
derecho natural de los padres y el deber que les incumbe principalmente. La comunidad estatal vigila sus
actividades". Pero ahora uno tendria la situaciéon de que la comunidad estatal perjudica a los nifios. Es por
eso que sélo los padres permanecen para proteger a sus hijos. Pero esa seria otra parte de la audiencia, con

otros relatores que informarian sobre como son tratados los padres que tratan de proteger a sus hijos.
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La Sra. Fischer del comité pregunté entonces cuales serian las consecuencias a largo plazo.

La Sra. Sternbeck dijo que cuanto mas tiempo estuvieran en vigor las medidas, mas graves serian los
efectos. "Creo que lo que los ninos estan experimentando es una perversion de la comunidad humana". En
lugar de cercania, experimentarian la distancia, en lugar de empatia, experimentarian el enmascaramiento
de partes esenciales del rostro, impidiendo que los nifios aprendan a leer las expresiones faciales de su
contraparte. En el idioma aleman, a menudo se diria lo contrario de lo que se quiere decir, porque lo

contrario se hace evidente a través de las expresiones faciales. Pero el nifio ya no aprende esto.

Si se siguen aplicando las medidas, todos los nifos, independientemente de su edad, sufrirdn danos
permanentes. Esto también se aplicaria a los nifos que crecen en familias normales y saludables. Cuanto

mayor es un nino, mas se ve afectado por el entorno extrafamiliar.

Ya ahora, de acuerdo con la Sra. Sternbeck, observaba desarrollos preocupantes en su practica. Luego
senald que sdlo se hablaba de las familias problematicas, de la violencia en la familia o del abandono. Pero lo

qgue ella veria eran familias normales. Y ya podria experimentar las consecuencias en estas familias.

Cuando se le preguntd, argumenté que aunque la pandemia fuera tan peligrosa como afirman los politicos,
las medidas serian desproporcionadas. Después de todo, estos serian niflos sanos, pero las medidas les
harian enfermar. Por supuesto, hay que proteger a los que estan en riesgo, pero aislar a los nifios sanos seria

irresponsable.

La Sra. Sternbeck dijo que, por un lado, consideraria que las medidas eran perjudiciales y, por otro,
reconoceria la necesidad de que los nifnos aprendan a obedecer las reglas. Si un chico le decia que se ponia la
mascara para proteger a los demas, pero ella no reconocia la necesidad y la utilidad de |a misma, sélo podia

permanecer en silencio.

El Dr. Fullmich conté entonces desde su infancia que, por su experiencia en los afios 70, se ensefiaba a los

ninos a cuestionar las cosas alin mas. Si esto ya no seria el caso hoy en dia.

"En mi prdctica", dijo la Sra. Sternbeck, "ni un solo nifio hizo preguntas criticas".
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Obviamente, el argumento de homicidio "si no te comportas asi, otros moriran y sera tu culpa" tuvo un gran
impacto. Cualquier discusion se cortaria de raiz, confirmo la Sra. Sternbeck cuando se le pregunté. Cada

pensamiento seria cortado de raiz.

Explicd que ya estaba viendo una ola de tratamientos necesarios desencadenada por las medidas tomadas,
en la que los nifios tienen trastornos de ansiedad y panico, y cree que esto aumentara considerablemente y

causara una gran necesidad de tratamiento en el futuro.

Cuando se le pregunté como lo verian los colegas de la Sra. Sternbeck, dijo que la situacién era similar ala
de los médicos. Los psicoterapeutas también tendrian miedo. Tendria colegas que sélo organizarian horas
de consulta en video, otros pedirian a los niflos que usaran mascaras durante las horas de terapia. En el

debate posterior se menciond que obviamente se supone que aqui esta surgiendo una nueva normalidad.

Perspectivas:
En la proxima parte, continuara el resumen del informe sobre la situacién de los nifios. Un psico-inmundlogo

también tendra su opinién.

Fuentes:

(1) https://kenfm.de/corona-untersuchungsausschuss-teil-1-von-jochen-mitschka/ und

https://kenfm.de/corona-untersuchungsausschuss-teil-2-von-jochen-mitschka/

(2) https://kenfm.de/corona-untersuchungsausschuss-teil-3-von-jochen-mitschka/ und

https://kenfm.de/corona-untersuchungsausschuss-teil-4-von-jochen-mitschka/

(3) Zusammenfassung Teil 5:

https://kenfm.de/corona-untersuchungsausschuss-teil-5-von-jochen-mitschka/ Video:

https://corona-ausschuss.de/sitzung3/

(4) https://corona-ausschuss.de/sitzung4/

(5) https://corona-ausschuss.de/sitzung5/
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4+

Fuente de laimagen: OvalMedia

e

El KenFM se esfuerza por conseguir un amplio espectro de opiniones. Los articulos de opiniény las

contribuciones de los invitados no tienen por qué reflejar las opiniones de la redaccién.
+++

¢ Te gusta nuestro programa? Informacion sobre otras posibilidades de apoyo aqui:

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

+++

Ahora también puedes apoyarnos con Bitcoins.

=l Direccion de BitCoin: 18FpEnH1Dh83GXXGpRNGSoW5TL121PZgZK
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