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As medidas restritivas da coroa sao o sinal visivel de um sistema politico doente.
Um ponto de vista de Céline von Knobelsdorff.

Em 2017 o livro de ndo-ficcao "Intuition for Rationalists". Mehr Wissen fiir Mutige", com a qual a autorae
consultora psicolégica Céline von Knobelsdorff salientou pela primeira vez aimportancia da nossa
autenticidade. Claro que isto é ainda mais verdade nestes tempos de mudancas imprevisiveis. Ndo sé a
nossa vida pessoal e saide, mas também a sobrevivéncia dos nossos filhos e a existéncia continua da nossa
terra dependem de quao longe fomos capazes de realizar a totalidade e a coeréncia interior dentro de nés
préprios. A integridade, uma forte linha de prumo interior e uma bussola de vida claramente alinhada sdo os
nossos poderosos instrumentos para lidar com o narcisismo colectivo que hoje em dia se manifesta de uma
forma inimaginavel. O autor revela que comportamentos como o desejo de controlo ilimitado

correspondem ao quadro sintomatico do narcisismo.

Por vezes circulos de pensamento fecham-se sobre si mesmos que ndo se sabia antes que podiam ser elos
de uma cadeia. Porque é que a histéria do "Senhor dos Anéis" me cativou uma e outra vez desde o final do

ano passado me é agora revelada, tendo em vista as actuais convulsdes no nosso pais - e mais além.

"Um anel para governar todos eles, encontrd-los a todos, lanc¢d-los na escuriddo e amarrd-los para

sempre”.

E certo que lutei durante alguns dias para estabelecer paralelos entre os cendrios fantasticos de J.R.R.
Tolkien e as actuais convulsdes, mas outro paralelo assustadoramente real veio até mim quando considerei

0 enorme impacto na nossa psique humana como um denominador comum:

Tudo o que nos estd a acontecer neste momento, e tudo o que procura manter as rodas do nosso sistema
errante - e de outros também - em movimento, corresponde a mecanismos que podem ser experimentados

entre individuos narcisisticamente perturbados, grupos de individuos e as suas vitimas.

Falo de narcisistas e sistemas narcisistas no seguinte, porque a influéncia de um individuo ou de um grupo
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colectivo na nossa psique e nas nossas vidas é igualmente devastadora. Aprender a compreender o
narcisismo é um pré-requisito para orientar a sua complexidade e os seus mecanismos, tanto fundamental

como permanentemente, para caminhos controlaveis.
Objectivo: O Anel do Poder

Um narcisista tem sempre razdo, em todas as circunstancias, por todos os meios, independentemente da

perda.

A bandeira da verdade voa sempre na sua direccao - ninguém precisa de a compreender ou compreender. E
€ precisamente desta forma que ele liga, numa mistura dindmica de fascinio e incredulidade, a atencaoe a
energia (de vida) tanto daqueles que ja pertencem a sua comitiva como de todos aqueles que poderiam
potencialmente vir a pertencer-lhe. Ele conhece as chaves para os desejos dos seus homodlogos, e

habilmente as desencadeia num ponto comum: exercer influéncia.

Ele ndo partilha (voluntariamente) o seu poder, e se ele precisar do ringue com outros actores-chave por
razoes estratégicas, eles recordarao sempre uns aos outros que todos so6 beneficiarao do poder se se
submeterem a definicao narcisista de poder. O narcisismo determina as regras, o conteudo, o

procedimento.
Traccao: Controlo completo

Um narcisista tenta ser omnipresente, sempre e em todo o lado, ele é uma aberracdo do controlo. Ele gosta
de passar muito tempo a desenvolver mecanismos de controlo. Se ele perceber, a curto prazo ou ja durante
um periodo de tempo mais longo, tendéncias de perda de controlo, resisténcia ou desmascaramento na sua
esfera de influéncia - e ele tem antenas especiais para isso - ele ndo tem medo de perseguir um curso ainda

mais estridente - com base em mentiras - mesmo obviamente inconsistente.

Isto permite-lhe integrar ainda mais o vento de proa na sua proépria rede controlavel, porque no final esta a
lidar com ele novamente em vez de se dedicar de forma principal e decisiva ao seu proprio curso. Em

gualquer caso, um narcisista ganha tempo para a sua recuperacao de poder quando os seus adversarios
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estao envolvidos nos seus assuntos e assim ocupados por ele.

Colocar o seu ambiente em tumulto é um truque narcisista muito tipico, através do qual ele quer alcancar a

conformidade até certo ponto.

Acima de tudo, porém, serve-lhe para redefinir, expandir e consolidar a sua credibilidade construida e a sua
posicao como guia e solucionador por tras dos espectaculos em que envolve o maior nimero de pessoas

possivel.
Ferramentas: seguidores e recursos obrigatérios

Para além de possiveis aliancas de poder, um narcisista precisa de outros como um incéndio precisa de
lenha. Ele nunca da as pessoas um sentimento honesto de reconhecimento ou apreciacdo; de certa forma,
sao o material do seu poder. Para ser necessario, para ser importante, para fazer a diferenca - ele sabe
muito bem o que pode deslumbrar o ego humano, e ele pode adornar esta cancao em variacoes quase

infinitas na sua flauta para alongar permanentemente a cauda de rato dos seus espiritos servos.

Com um nariz muito fino, o narcisista procura, portanto, pessoas cuja auto-estima - semelhante a sua - é
instavel em si mesma, depende decisivamente do encorajamento do ambiente e pode ser controlada por
ele. Ele gosta de fornecer as mentes lentas todo o tipo de diversdes convenientes, por isso, no caso de uma

revolta, estdo entre os seus seguidores mais leais - porque ndo o questionam.
Caracteristicas: Destruicao daresisténcia

Um narcisista persegue apenas interesses superficialmente comuns e objectivos geralmente procurados.
Fingir que o faz serve apenas para ganhar um seguidor. Sé sera transparente quanto aos seus objectivos e
procedimentos na medida em que esteja seguro da motivacao dos seus companheiros combatentes, sem
permitir que estes se tornem demasiado autdnomos. Se existe uma ameaca de uma dindmica prépria a este
respeito que poderia enfraquecer a sua superioridade, é de esperar uma encenacao desproporcionada e
incoerente dos acontecimentos, o que Ihe permitira chamar novamente a atencao para si préoprio. A partir

disto, ele gera rapidamente novas tarefas, mesmo sem um sentido de objectivo compreensivel, a fim de
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fechar a torneira energética a tendéncias de desenvolvimento independentes na sua esfera de influéncia.

Se a pessoa ou pessoas em questao quiserem apontar as queixas, libertarem-se do seu papel de lacaio e
desenvolverem-se mais - e isto acontece de forma bastante fiavel mais cedo ou mais tarde - serao
confrontados com uma onda imprevisivel de repreensao. Desta forma, o narcisista educa os espiritos

recalcitrantes, e ndo (ja ndo) os espiritos complacentes.

A tirania continua até a rebelido, qualquer tentativa de o expor como uma autoridade nao fidedigna, ou é

abandonada, o que equivale a destruicdo da sua propria livre vontade, ou até a parte dos caminhos.

E mesmo uma separacao que o narcisista ira (querer) controlar. Somos obrigados a reconhecer o mundo do
narcisista como o Unico valido, a submeter-nos a ele, ou a construir o nosso préoprio mundo novo - sob as

profecias florescentes, é claro, de que pereceremos de qualquer maneira.
Trabalho: Erradicar a individualidade...

Um narcisista trata principalmente de manter a sua auto-imagem - o conteudo é secundario. Ser
paternalista ou compreensivo, por exemplo, alimenta significativamente a ilusdo de que ele se preocupa
com outras pessoas. Se ele alguma vez fizer concessoes, entao estas ndo sdo mais do que frases vazias que
usa para continuar com as coisas, como antes. Um narcisista fara tudo para se tornar intocavel, e também

intangivel.

Ele consegue aprender muito com e sobre os outros a fim de manobrar com as suas manipulacdes de uma

forma ainda mais direccionada e afinada.

Um narcisista basicamente nao quer fazer parte de uma comunidade, ndo quer partilhar ou comunicar, e

certamente ndo quer reconhecer os interesses dos outros ou integra-los.

Se ele reclamar isto, mais uma vez sé serve o seu objectivo, por enquanto, de fazer as pessoas acreditarem
gue sao uma parte activa do seu mundo. Se ligou estas pessoas a si préprio, criou dependéncias, entao joga

sucessivamente o seu poder ao maximo, sem consideracao de perdas.
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Ele vive apresentando a sua indispensabilidade em todas as suas facetas a um "publico" sempre novo,
compensando a perda de todos aqueles que foram queimados, que o expuseram ou que, devido a bons
instintos, deixaram a sua influéncia no tempo. Um narcisista engole a energia das pessoas - como um buraco
negro - tornando-se cada vez mais forte, deixando para tras conchas vazias, representando apenas a si

préprio.

Defender os seus proprios valores e objectivos € uma declaracao de guerra imediata no reino do narcisista.
Com este esta contra ele. Estar contra um narcisista significa ou, adicionalmente, ser flagelado
conscientemente por ele a beira da destruicido mental, emocional e até mesmo fisica, ou desistir desta luta
num ponto decisivo e concentrar a forca restante para construir o seu préprio mundo - o mais distante
possivel. No entanto, isto requer alguns procedimentos sélidos e estratégicos cuidadosamente preparados
para manter sob controlo a perda de energia causada por ser arrastada para os teatros de guerra, que o

narcisista especificamente encena para este fim.

O aquecimento pode ser um cenario bem-vindo para os sistemas narcisistas. Desta forma mostram uma
nova concentracao da sua forca, demonstram a sua vontade de assumir o sofrimento a fim de lutar por uma
aparente justica e valores. Encenam estas guerras com a intencao de enfraquecer o reforco dos sistemas

individuais nos seus esforcos para alcancar a auto-suficiéncia.
A suafolha de tilia: Um coracao de gelo

Enquanto o Lindenblatt de Siegfried foi facil de atingir, os pontos fracos de um narcisista sio menos
claramente tricotados e, portanto, dificilmente Unicos e absolutos. Tal como a superacao do ego demasiado
forte ha décadas atras - em certos circulos de desenvolvimento da personalidade - levou a falsa suposicao
de que o conseguiriamos se o faldssemos constantemente mal ou o banissemos sem agradecimentos para a
cave do nosso eu a fim de nos tornarmos pessoas melhores, assim sé se ganha uma vantagem sobre um
narcisista observando-o, compreendendo-o e alavancando-o e ao seu sistema de forma cuidadosa,

profunda e essencialmente silenciosa. Isto inclui, antes de mais, exp6-lo sem o dar.

Aqui estao algumas pistas claras de identificacdo e de comportamento Uteis:

Seite: 6




apolut.net A reviravolta da Narciso | Por Céline von Knobelsdorff

das denk' ich auch https://apolut.net/a-reviravolta-da-narciso-por-celine-von-knobelsdorff/

Uma vez que tudo com o narcisista se baseia em sentimentos compensados de inferioridade, uma falsa
auto-confianca, ele desmascara-se - uma e outra vez - mostrando pouca ou nenhuma alegria real (coracdo)
pelos sucessos dos outros. Muito pelo contrario. Humilha os outros em qualquer germinacao de

crescimento pessoal e profissional. E o que ele deve evitar a todo o custo é a autarquia.

Portanto, um dos seus principais esforcos é sempre encontrar novas e bem camufladas formas de tornar os
outros dependentes dele, de os envolver para si proprio, mesmo sob o pretexto de que sdo indispensaveis,
ou de Ihes lancar um feitico. Qualquer pessoa que tenha olhado a natureza de um narcisista directamente
nos olhos, embora com grande terror interior, tem apenas uma hipdtese, nomeadamente, de o derrotar com

as suas proprias armas:

Deve-se manter o conhecimento dos seus verdadeiros feitos até um ponto decisivo e camuflar as suas
intencoes. Para este fim, € uma boa ideia avancar também varios locais de eventos de tal forma que a
atencao do narcisista comece a dispersar-se. As armadilhas mais eficazes para se desligar de um sistema
narcisista sdo que este subestima a inteligéncia, inventividade, integridade e forca interior e emocional dos
outros. As pessoas que formam uma unidade coesa dentro de si sdo capazes de sobreviver as iminentes

campanhas de vinganca e destruicao de um narcisista como uma rocha no surf.

Aqueles que sdo obviamente subestimados ou mesmo subestimados por um narcisista ndo estao, portanto,
protegidos da sua hostilidade. Quem nao se separa ou nao é capaz de provar continuamente a sua utilidade
como valor acrescentado perde o favor de um narcisista, e mesmo sem resisténcia directa torna-se algo que
um narcisista degrada a uma vergonha. Manter tal posicao pode ser uma ferramenta muito util, um escudo
de camuflagem perfeito sob o qual o poder de um avanco direccionado pode ser preparado. A falta de
empatia do narcisista ndo lhe permite perceber tao rapidamente que por detras da vitima do seu sistema se
mobiliza um adversario que Ihe ameaca seriamente.

Um narcisista da atitude de uma vitima ou de um seguidor - com o desejo de se libertar - no seu auto-poder,
para confirmar a autoglorificacao, para o deixar acreditar que se continua a fazer parte do seu sistema

porque nao se é capaz de criar um dos seus, isto ajuda muitas vezes decisivamente a ganhar tempo e forca
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para si proprio, para preparar exactamente o oposto. E importante colocar a integracdo no sistema
narcisista mais sob o seu proprio controlo. Isto significa, como antes, fazer tanto do que é necessario para
assegurar que nenhuma queda de desempenho ou outro comportamento conspicuo traia as intencoes

ocultas e ao mesmo tempo evite a pressao para mais.

Por vezes a ferramenta mais essencial é a integridade pessoal. Ndo se deixar separar dos seus objectivos e
valores e ser dividido pela crescente duvida de si proprio, sendo uma entidade viva sincera com lados claros
€ escuros, equipa as pessoas com a forca mental, emocional, psiquica e clareza para superar os sistemas

narcisistas.

Qualquer pessoa que tenha sido capaz de se afastar de um narcisista fé-lo precisamente por causa disto. Ao
mesmo tempo, a vida libertada desenvolve-se de forma duradoura através do aumento da consciéncia, da
gratidao, do amor préprio saudavel, da compaixdo, da manutencao da paz interior e exterior, da
preservacao das liberdades individuais e dos seus limites naturais, e de uma maior consciéncia dos recursos

humanos e naturais.

E muito util estar ciente de possiveis fraquezas, para que o ataque de um narcisista possa ser planeado
precisamente nestas feridas. E aconselhavel nio estabelecer posturas defensivas macicas, uma vez que
estas apenas conduzirdo a um envolvimento renovado em manobras narcisistas e, ao mesmo tempo, terdo
um efeito negativo na unidade interior pessoal. Permanecer em contacto silencioso consigo préprio, mesmo
gue aresisténcia, a correccao, possa tentar lutar por palavras, isto permite que a estabilidade interior
cresca ainda mais. Com cada luta ganha neste sentido (interior e exterior) a insensibilidade ao

deslumbramento ou ataques dos sistemas narcisistas fortalece-se.

Nao é de modo algum aconselhavel tornar o narcisista consciente da sua prépria separacao, contradicao ou

possivel sofrimento, mesmo que se destine a ajudar a auto-ajuda.

Quem acreditar que pode salvar um narcisista ou um tal sistema, descobrira da forma mais dolorosa que tal
construcao nao sera salva porque o organismo afectado pelo narcisismo se agarra demasiado a sua

construcao de perfeccionismo e as suas capacidades superiores, mesmo que sejam apenas uma fachada.
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Chave: Integridade, clareza, coragem, sabedoria

Deve agora ser claro: Quem tentar arrancar a mascara do eu inveridico do sistema narcisista, incluindo as
suas falsas promessas e manipulacoes, e expd-lo como um ser desinteressado pelo homem, manipulando a
comunidade para os seus proéprios fins e ao mesmo tempo manchando-a de deficiéncias, conjura uma

incalculavel tempestade de merda:

Denuncia, compulsdo a accao narcisista colectiva, polarizacao, vigilancia, traicao, exclusao do grande
colectivo, isolamento, fome dos ramos econdmicos, encerramento da vida cultural, alienacdo da interaccao
social, irritacdo permanente com consequéncias psicossociais (danos), Causando traumas a longo prazo -
gue sao dificeis de detectar - especialmente em criancas, mudanca de comportamento, satide instavel,
resultando num aumento da susceptibilidade a salde e doencas mentais, propaganda de solucdes que sao
verdadeiras para o sistema (por exemplo, vacinas de ARN, implantes de chips, desenvolvimento do

transhumanismo) ...

Entre estes mecanismos manipuladores, que podem persistir nos préximos anos, é de assumir que os
antigos companheiros mudam de lado porque temem os horrores que também os ameagcam se nao se

subordinarem, ou porgue se cansam nos seus esforcos para manter a integridade em algum momento.

Nao se parte simplesmente com um narcisista, e ndo se ultrapassa os sistemas narcisistas com um
accionismo transparente. A substituicao deve ser planeada, preparada, assegurada e depois implementada
com muito cuidado e com o conhecimento das suas particularidades, os seus angulos muito bem calibrados

e o braco, muitas vezes de longo alcance, da sua influéncia.

Isto é conseguido por pessoas ou grupos de pessoas que sao tdo fechadas e fortes em si mesmas que sao
capazes de proceder de forma inabalavel e agil o suficiente. O demasiado ébvio e transparente - mesmo que
gueira servir os valores da honestidade e da transparéncia - ndo terd sucesso a menos que faca parte da

estratégia definida.

Confirmar temporariamente o narcisismo colectivo e manté-lo direccionado pode, por exemplo, ser Gtil
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para fazer um avanco decisivo sobre a verdadeira questao sem ser notado. Em qualquer caso, é preciso
estar ciente dos muitos olhos que os narcisistas usam para controlar o seu sistema. Qualquer distraccao

serd notada por eles, mais cedo ou mais tarde, e depois abordada com os seus métodos.

Absoluta clareza, unidade e consisténcia sao por vezes as chaves decisivas para abrir as portas a um novo
caminho - longe das intrigas narcisistas. Isto sera quase certamente posto a prova varias vezes
(permanentemente) e de forma intensiva durante todo o processo de ablacio. A forca necessaria para tal é

imensa e dificilmente possivel sem um ndimero correspondente de companheiros adequados.

Quanto mais complexo for o grupo, maior atencao deve ser sempre prestada a integridade, para assegurar
gue a estrutura permanece estavel dentro de si mesma, mesmo que ocorram falhas ou complicacées
inesperadas. A dissensdao em qualquer aspecto - consigo préprio e com os outros - joga nas maos de um
sistema narcisista. Qualquer indicio de davida ou conviccao decrescente, mesmo que apenas devido aum

cansaco compreensivel, sdo sinais aos quais um narcisista é mais receptivo do que qualquer outra pessoa.

Nao sera possivel eliminar um narcisista - ndo no nosso tempo, uma vez que o temos vindo a reproduzir
como uma sombra escura durante muitas décadas, talvez até séculos, no decurso da nossa individualizacao
e egomania, bem como traumas nao resolvidos - e ndo resolvidos - e as suas consequéncias. O narcisismo
terd sempre de ser concedido um determinado intervalo, pelo que a limitacdo do poder € um objectivo

altamente recomendado.

Conseguir isto em muitos sistemas narcisistas, interligados, sera tarefa nao sé de especialistas, mas de
inlUmeras pessoas que sao persistentemente suficientemente corajosas para resistir as tentacdes destes
sistemas, mesmo que durante muito tempo tenham conseguido dar-lhes a impressao de mover algo na
direccao certa. Muitos deles foram autorizados a lucrar com isto, mas muitos ja reconheciam nesta medida

antes do surto que os beneficiarios ja ndo eram realmente "espiritos livres".

"Um anel para os escravizar, encontrd-los a todos, conduzi-los a escuriddo e amarrd-los eternamente”.
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A historia de Tolkien "O Senhor dos Anéis", publicada apds o fim de um reinado de terror (versado inglesa
1954/55, traducao alema 1969/70), do ponto de vista actual ndo me parece ser mais do que o seu obituario,
mas antes uma adverténcia de que a paz pode tornar-se um sono hipnético se alguém se tornar um seguidor

obediente e assim manifestar falsas certezas.

Nao podemos, nem como individuos nem como comunidade, colocar-nos a uma distancia real do desastre
do actual narcisismo colectivo, em grande escala e em rede. Para criar distancia deve, portanto, ser criada
de uma forma diferente. A distancia € uma alavanca importante para manter o desafio central da

integridade pessoal.

A demarcacao permite a cada um encontrar o seu proéprio ritmo nos rapidos da mudanca, encontrar tempo
e espaco para processar e avaliar aimensa inundacao de informacao e declaracoes, e satisfazer a interaccao
mutavel e alienante das pessoas com prudéncia. Com a ajuda de uma dissociacdo saudavel, pode-se prestar
atencao ao estado de espirito pessoal e permanecer concentrado no préprio bem-estar, a fim de oferecer

ao mundo exterior apoio com reservas de forca estaveis ou estabilizadas.
Um novo mundo ...

... S0 poderd emergir e estabelecer-se quando tivermos reconhecido o que o narcisismo criou nesta forma, o
gue o faz emergir basicamente, o que o alimenta e quais sdao os seus muitos, talvez ainda inofensivos

influxos.

S6 pode ser vivido com um "narcisismo regulado" quando a nova fundagcao contém tudo o que mantém o
narcisismo pequeno ou remove completamente o terreno de reproducao do mesmo.
Quando a nova comunidade tiver verdadeiramente aprendido com a forma de se transformar num novo

mundo,

* entdo, entre outras coisas, desistira de um excesso constante envenenado pelo narcisismo em favor
do crescimento organico;

e entdo ela usara os recursos sabiamente, entdo os sentimentos terao mais voz e o nosso coracao sera
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autorizado a participar em decisdes importantes em pé de igualdade com o nosso cérebro;

e entdo haverd uma mudanca mais frequente das auto-estradas para a auto-estrada da vida, para
alargar a nossa perspectiva e para tirar a velocidade da intoxicacdo da velocidade,

» entdo a dedicacao a causas sociais sera mais apreciada e a educacao nao sera apenas medida pelo Ql,
entao as pessoas estenderao as maos apenas quando algo correr mal e partilharao a sua alegria sem
medo de serem expostas ou exploradas;

¢ depois usamos uma pausa consciente e construtiva para todas as areas da nossa vida diaria para
verificar o rumo que seguimos, em vez de nos perdermos na caca ao futuro;

* entdo este mundo recuperara naturalmente a sua prépria qualidade de vida e teremos outra
oportunidade de desempenhar com dignidade o nosso papel de cuidadores temporarios do jardim

terrestre do Eden.
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outros. Uma vez que a publicacao foi feita sob uma licenca gratuita (Creative Commons), KenFM assume
este texto para uso secundario e assinala explicitamente que o Rubicon também depende de doacdes e

necessita de apoio. Precisamos de muitos meios de comunicacao alternativos!

+++

Gracas ao autor pelo direito de publicar.

+++

Este artigo foi publicado pela primeira vez em 30.07.2020 por Rubikon - Magazin flir die kritische Masse.

+++
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apolut.net A reviravolta da Narciso | Por Céline von Knobelsdorff

das denk' ich auch https://apolut.net/a-reviravolta-da-narciso-por-celine-von-knobelsdorff/

Fonte daimagem: Prazis Images / portadas
+++

KenFM esforca-se por um amplo espectro de opinides. Os artigos de opinido e as contribuicoes dos

convidados nao tém de reflectir a opinido do pessoal editorial.
+++

Gosta do nosso programa? Informacao sobre outras possibilidades de apoio aqui:

https://kenfm.de/support/kenfm-unterstuetzen/

+++
Agora também nos pode apoiar com as Bitcoins.

[l BitCoin endereco: 18FpEnH1Dh83GXXGpRNqSoW5TL1z1PZgZK
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